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CARDAPIO - CEI - MARCO/2026

Café da Lanche da | Café da | Lanche da
Manha Manha Tarde Tarde
Segunda- | 02-Mar | Pao com Arroz Suco Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Natural Frango com
Leite com Feijao Pao com Mandioca
Cacau Carne Manteiga Salada
moida com Fruta
Abobrinha e
Tomate
Salada
Fruta
Terca- 03-Mar | Pao com Arroz Leite com | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Cacau Carne em
Leite com Feijao Biscoito Isca com
Cacau Almondegas Batata e
ao Molho Cenoura
com Salada
Cenoura Fruta
Salada
Fruta
Quarta- | 04-Mar | Pdo com Arroz Leite com | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Cacau Carne Moida
Leite com Feijao Biscoito com Milho
Cacau Frango com Salada
Abobrinha e Fruta
Tomate
Salada
Fruta
Quinta- | 05-Mar | Pao com Arroz Suco Arroz Branco
Feira Manteiga Branco natural Frango com
Leite com Feijao Pdo com Vagem e
Cacau Carne em Manteiga Ervilha
Isca com Salada
Batata doce Fruta
Salada
Fruta
Sexta- 06-Mar | Pdo com Arroz Salada de | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Frutas Carne
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Leite com Feijao Bolo argentina
Cacau Carne Salada
Moida com Fruta
Abobrinha
Salada
Fruta
Sébado 07_Mar Thhhk EE R Xk kk EE R
Domlngo 08_Mar E S LN E S E O
Segunda- | 09-Mar | Pao com Arroz Leite com | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Cacau Carne
Leite com Feijao Pao com Argentina
Cacau Carne Manteiga Salada
Moida com Fruta
Mandioca
Salada
Fruta
Terca- 10-Mar | Pao com Arroz Salada de | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Frutas Carne Moida
Leite com Feijao Pao com | com Cabocha
Cacau Frango com | Requeijao Salada
Batata e Fruta
Cenoura
Salada
Fruta
Quarta- | 11-Mar | Pdo com Arroz Suco Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Natural Carne Moida
Leite com Feijao Piao com com Batata
Cacau Carne em Doce doce
Isca com Salada
Cenoura e Fruta
Tomate
Salada
Fruta
Quinta- | 12-Mar | Pdo com Arroz Suco Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Natural Feijao
Leite com Feijao Piao com Frango com
Cacau Carne Manteiga Cenoura e
Argentina Vagem
Salada Salada
Fruta Fruta
Sexta- 13-Mar | Piao com Arroz Suco Arroz Branco
Feira
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Manteiga Branco Natural Feijao
Leite com Feijao Pao com Carne em
Cacau Frango com | Manteiga Isca com
Brocolis Abobrinha e
Salada Tomate
Fruta Salada
Fruta
Sébado 14_Mar E S E E E R
Segunda- | 16-Mar | Pao com Arroz Leite com | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Cacau Feijao
Leite com Feijao Bolacha Carne em
Cacau Carne Tiras com
Moida com Mandioca
Cenoura e Salada
Milho Fruta
Salada
Fruta
Terca- 17-Mar | Pao com Arroz Leite com | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Cacau Almodndegas
Leite com Feijao Bolacha ao Molho
Cacau Frango com com Cenoura
Cabocha Salada
Salada Fruta
Fruta
Quarta- | 18-Mar | Pdo com Arroz Leite com | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Cacau Carne Moida
Leite com Feijao Bolacha com
Cacau Carne Tiras Abobrinha e
com Batata Tomate
Salada Salada
Fruta Fruta
Quinta- | 19-Mar | Pao com Arroz Leite com | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Cacau Carne Moida
Leite com Feijao Bolacha | com Broécolis
Cacau Carne Salada
Argentina Fruta
Salada
Fruta
Sexta- 20-Mar | Pao com Arroz Salada de | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Frutas Carne em
Leite com Tiras com
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Cacau Feijao Pao com Batata doce
Frango com | Requeijao Fruta
Abobrinha e
Cenoura
Salada
Fruta
Sébado 21_Mar Thhhk EE R Xk kk EE R
Domlngo 22_Mar E S LN E S E O
Segunda- | 23-Mar | Pao com Arroz Suco Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Natural Frango com
Leite com Feijao Pao com Batata e
Cacau Almondegas Geleia Tomate
ao Molho Salada
com Fruta
Cenoura
Salada
Fruta
Terca- 24-Mar | Pao com Arroz Leite com | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Cacau Carne em
Leite com Feijao Bolacha Isca com
Cacau Frango com Cenoura
Abobrinha Salada
Salada Fruta
Fruta
Quarta- | 25-Mar | Pdo com Arroz Suco Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Natural Carne Moida
Leite com Feijao Piao com com Batata
Cacau Carne em Requeijao Salada
Tiras com Fruta
Mandioca
Salada
Fruta
Quinta- | 26-Mar | Pao com Arroz Salada de | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco fruta Almodndegas
Leite com Feijao Pao com ao Molho
Cacau Carne Requeijdao | com Cenoura
Moida Salada
Argentina Fruta
Salada
Fruta
Sexta- 27-Mar | Pao com Arroz Salada de | Arroz Branco
Feira Manteiga Carne Moida
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Leite com Branco fruta ao Molho
Cacau Feijao Pao com com Batata
Frango com | Requeijao Salada
Cenoura ¢ Fruta
Ervilha
fresca
Salada
Fruta
Sébado 28_Mar E S ThETLN E S LN
Domingo 29_Mar E S E Thhd N E
Segunda- | 30-Mar | Pdo com Arroz Leite com | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco Cacau Carne Moida
Leite com Feijao Biscoito | com Vagem e
Cacau Carne Tiras Cenoura
com Batata Salada
e Abobrinha Fruta
Salada
Fruta
Terca- 31-Mar | Paocom Arroz Salada de | Arroz Branco
Feira Manteiga Branco fruta Carne em
Leite com Feijao Pao com Isca com
Cacau Frango ao | Requeijao Cabocha
Molho com Salada
Mandioca Fruta
Salada
Fruta

OBS: Este cardapio estd sujeito a mudanga sem aviso prévio, por motivos alheios a

nossa vontade.

Nutricionista:

ANA BEATRIZ B. S. CERQUEIRA

CRN:

29.519

RG:

40.179.397-7
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CARDAPIO - PERIODO PARCIAL - MARCO/2026
ANO: 2.026 MARCO
DIA DATA CARDAPIO
Segunda- |Arroz Branco — Feijdo — Carne Moida com Abobrinha e Tomate —
2 Mar feira Farofa fria
3 Mar Terca-feira | Arroz Branco — Almdéndegas ao Molho com Cenoura
Salada de Pepino com Tomate — Arroz Temperado com Frango(Couve,
4 Mar |Quarta-feiralCenoura e Abobrinha) — Fruta (Banana)
5 Mar |Quinta-feira|Arroz Branco — Feijdo — Carne em Isca com Batata — Fruta (Laranja)
Salada de Repolho com Tomate — Arroz Temperado com Carne
6 Mar Sexta-feira Moida(Vagem, Cenoura ¢ Brocolis)
7 Mar Sabado  [F***
8 Mar Domingo [F***
Segunda-
9 Mar feira Arroz Branco — Feijdo — Carne Moida com Mandioca
10 Mar | Tercga-feira |Arroz Branco — Cuscuz de Frango — Fruta (Mag¢d)
Salada de Acelga com Tomate — Arroz Temperado com Carne Tiras
11 Mar |Quarta-feira(Cenoura, Abobrinha e Couve) — Fruta (Macgid)
12 Mar |Quinta-feira| Arroz Branco — Estrogonofe de Carne
Salada de Pepino com Tomate — Arroz Temperado com Frango(Couve,
13 Mar | Sexta-feira [Cenoura e Ervilha) — Fruta (Laranja)
14 Mar Sabado  [F***
15 Mar Domingo [F***
Segunda-
16 Mar feira Arroz Branco — Feijdo — Carne Moida com Abdbora Cabotchan
17 Mar | Terca-feira | Arroz Branco —Frango com Cenoura, Chuchu ¢ Tomate
Salada de Alface com Tomate — Arroz Temperado com Salsicha
18 Mar |Quarta-feiral(Cenoura, Vagem e Brécolis) — Fruta (Banana)
19 Mar |Quinta-feira| Arroz Branco — Feijdo — Carne Argentina
Salada de Acelga com Tomate — Arroz Temperado com Frango (Couve,
20 Mar | Sexta-feira Cenoura e Vagem) — Fruta (Maga)
21 Mar Sabado  [F***
22 Mar Domingo [F***
Segunda-
23 Mar feira Arroz Branco — Feijdo — Almdndegas ao Molho com Cenoura
24 Mar | Terca-feira |Arroz Branco, Frango com Abobrinha e Tomate
Salada de Repolho com Tomate — Arroz Temperado com Carne Isca
25 Mar |Quarta-feira|(Abobrinha, Brdocolis, Vagem ¢ Cenoura) — Fruta Banana
26 Mar |Quinta-feira|Arroz Branco — Feijdo — Carne Moida com Batata e Cenoura
Arroz Temperado com Frango (Couve, Cenoura e Abobrinha) — Fruta
27 Mar | Sexta-feira ((Laranja)
28 Mar Sabado  [****
29 Mar Domingo [****
Segunda- |Arroz Branco — Feijdo — Carne Tiras com Abobrinha ¢ Batata
30 Mar feira
31 Mar | Terca-feira |Arroz Branco — Feijdo— Frango com Cenoura




Prefeitura Municipal de Birigui
Estado de Sdo Paulo
CNPJ - 46.151.718/0001-80

DIRETORIA DE PRODUGAO E DISTRIBUIGAO DE MERENDA ESCOLAR -
DPDME

OBS: Este cardapio estd sujeito a mudanga sem aviso prévio, por motivos alheios a

nossa vontade.

Nutricionista:

ANA BEATRIZ B. S. CERQUEIRA

CRN:

29.519

RG:

40.179.397-7

CARDAPIO MUNICIPAL DE PERIODO INTEGRAL - MARCO0/2026

Café da Lanche da | Almocgo Lanche da
Manha Manha Tarde
Segunda- | 02-Mar | Piao com Biscoito Arroz Pao com Carne
Feira manteiga Fruta Branco em Isca
Leite com Feijao Suco
Cacau Carne Fruta
Moida
com
Cabocha e
Batata
Salada
Terca- 03-Mar | Pdo com Biscoito Arroz Pao com Frios
Feira manteiga Fruta Branco Suco
Leite com Feijao Fruta
Cacau Almdndeg
as ao
molho
com
Cenoura
Salada
Quarta- 04-Mar | P3ao com Biscoito Arroz Pao com Carne
Feira manteiga Fruta Branco Moida
Leite com Feijao Suco
Cacau Frango Fruta
com
Mandioca
Salada
Quinta- | 05-Mar | Pao com Biscoito Arroz P3ao com Frios
Feira manteiga Fruta Branco Suco
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Leite com Feijao Fruta
Cacau Carne em
Isca com
Batata
Doce
Salada
Sexta- 06-Mar | Pao com Biscoito Arroz Pao com
Feira manteiga Fruta Branco Almoéndegas
Leite com Feijao Suco
Cacau Carne Fruta
Moida
com
Abobrinha
Salada
Sébado 07_Mar E S R ER R
Segunda- | 09-Mar | Piao com Biscoito Arroz Pao com Frios
Feira manteiga Fruta Branco Suco
Leite com Feijao Fruta
Cacau Carne
Moida
com
Mandioca
Salada
Terca- 10-Mar | Pao com Biscoito Arroz Pao com Carne
Feira manteiga Fruta Branco Moida
Leite com Feijao Suco
Cacau Cuscuz de Fruta
Frango
Salada
Quarta- 11-Mar | Pao com Biscoito Arroz Pao com Frios
Feira requeijao Fruta Branco Suco
Leite com Feijao Fruta
Cacau Carne em
Tiras com
Cenoura e
Batata
Salada
Quinta- 12-Mar | Pao com Biscoito Arroz Pao com
Feira manteiga Fruta Branco Molho
Leite com Feijao Suco
Cacau Estrogono
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fe de Fruta
Carne
Salada
Sexta- 13-Mar | Pao com Biscoito Arroz Pao com Frios
Feira requeijao Fruta Branco Suco
Leite com Feijao Fruta
Cacau Frango
com
Brocolis
Salada
Sébado 14_Mar ER R EE EE EE
Domingo 15_Mar EE R Tk kkk EE S EE S
Segunda- | 16-Mar | Piao com Biscoito Arroz Pao com
Feira manteiga Fruta Branco Almoéndegas
Leite com Feijao Suco
Cacau Carne Fruta
Moida
com
Cabocha
Salada
Terca- 17-Mar | Piao com Biscoito Arroz Pao com Frios
Feira manteiga Fruta Branco Suco
Leite com Feijao Fruta
Cacau Frango
com
Cenoura e
Chuchu
Salada
Quarta- 18-Mar | Pao com Biscoito Arroz Pao com Carne
Feira manteiga Fruta Branco Moida
Leite com Feijao Suco
Cacau Carne Fruta
Moida
com
Batata
Salada
Quinta- 19-Mar | Pao com Biscoito Arroz Pao com Frios
Feira manteiga Fruta Branco Suco
Leite com Feijao Fruta
Cacau Carne

Argentina
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Salada
Sexta- 20-Mar | Pdo com Biscoito Arroz Pao com Carne
Feira manteiga Fruta Branco em Tiras
Leite com Feijao Suco
Cacau Frango Fruta
com
Abobrinha
e Tomate
Salada
Sébado 21_Mar EE R LR kT Lx E
Domingo 22_Mar ER R EE S EE EE S
Segunda- | 23-Mar | Pdo com Biscoito Arroz Pao com Frios
Feira requeijao Fruta Branco Suco
Leite com Feijao Fruta
Cacau Almoéndeg
as Ao
Molho
com
Cenoura
Salada
Terca- 24-Mar | Pao com Biscoito Arroz Pao com Carne
Feira manteiga Fruta Branco Moida
Leite com Feijao Suco
Cacau Frango Fruta
com
Abobrinha
Salada
Quarta- 25-Mar | Pao com Biscoito Arroz Pao com Frios
Feira requeijao Fruta Branco Suco
Leite com Feijao Fruta
Cacau Carne
Tiras com
Brocolis e
Abobrinha
Salada
Quinta- 26-Mar | Pao com Biscoito Arroz Pao com Carne
Feira manteiga Fruta Branco em Tiras
Leite com Feijao Suco
Cacau Carne Fruta
Moida
com
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Cenoura e
Batata
Salada
Sexta- 27-Mar | Pdo com Biscoito Arroz Pao com Frios
Feira manteiga Fruta Branco Suco
Leite com Feijao Fruta
Cacau Frango
com
Mandioca
e Tomate
Salada
Sébado 28_Mar EE R EE S EE EE
Domingo 29_Mar Thhhk EE EE Xk kk
Segunda- | 30-Mar | Pdo com Biscoito Arroz Pao com Carne
Feira manteiga Fruta Branco Moida
Leite com Feijao Suco
Cacau Carne em Fruta
Tiras com
Abobrinha
e Batata
Salada
Terca- 31-Mar | P3o com Biscoito Arroz Pao com Frios
Feira manteiga Fruta Branco Suco
Leite com Feijao Fruta
Cacau Frango
com
Cenoura
Salada

OBS: Este cardéapio estd sujeito a mudanca sem aviso prévio, por motivos alheios a

nossa vontade.

Nutricionista:

ANA BEATRIZ B. S. CERQUEIRA

CRN:

29.519

RG:

40.179.397-7
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