
Prefeitura Municipal de Birigui
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CARDÁPI O  –  CE I  –  JUL / 2025

Café  d a 
Man h ã

L an ch e  d a 
Man h ã

Café  d a 
Tard e

L an ch e  d a 
Tard e

Terça -
F e i r a

01-Ju l P ão  com 
m an t e i ga
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
C arne 
M oí da
S a l ada
F ru t a

Le i t e  com 
cacau

P ão  com 
ge l e i a

M acar rão  ao 
m o l ho  com 

Al m ôndegas
F ru t a

Quar t a -
F e i r a

02-Ju l P ão  com 
m an t e i ga
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

F rango  com 
C enoura  e 

E rv i l ha
S a l ada
F ru t a

S uco 
na t u ra l

P ão  com 
reque i j ão

Ar roz  B ranco
C arne  em 
t i r a s  com 

B a t a t a
S a l ada
F ru t a

Qu i n t a -
F e i r a

03-Ju l P ão  com 
M an t e i ga 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

Al m ôndegas 
ao  Mol ho

S a l ada
F ru t a

S a l ada  de 
F ru t a s

Ar roz  B ranco  
F rango  com 
Abobr i nha  

P u rê  de 
ba t a t a
F ru t a

S ex t a -
F e i r a

04-Ju l P ão  com 
M an t e i ga 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

F rango  com 
B a t a t a
S a l ada
F ru t a

B o l o
Le i t e  com 

cacau

Ar roz  B ranco
C arne  m o í da 
com  C enoura

S a l ada
F ru t a

S ábado 05-Ju l ***** ***** ***** *****
Dom i ngo 06-Ju l ***** ***** ***** *****
S egunda -

F e i r a
07-Ju l P ão  com 

Ge l e i a
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

C arne  em 
t i r a s  com 
M and i oca

Le i t e  com 
cacau

P ão  com 
M an t e i ga

Ar roz  B ranco
Al m ondegas 

ao  Mol ho 
( e rv i l ha  e 
C enoura )

S a l ada
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S a l ada
F ru t a

F ru t a

Terça -
F e i r a

08-Ju l P ão  com 
M an t e i ga 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
C arne 

M oí da  com 
M and i oca

S a l ada
F ru t a

S uco 
Na t u ra l
B i s co i t o

S opa  de 
M acar rão 

com  C arne 
M oí da  e 
Legum es

F ru t a

Quar t a -
F e i r a

09-Ju l F E R IADO F E R IADO F E R IADO F E R IADO

Qui n t a -
F e i r a

10-Ju l P ão  com 
R eque i j ão 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

F rango  com 
Legum es

S a l ada
F ru t a

Le i t e  com 
C acau

P ão  com 
M an t e i ga

Ar roz  B ranco  
C arne 

Argen t i na 
(Tom a t e )

S a l ada
F ru t a  

S ex t a -
F e i r a

11-Ju l P ão  com 
M an t e i ga 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
C arne 

M oí da  com 
B a t a t a
S a l ada
F ru t a

Le i t e  com 
C acau
B o l o

P o l en t a  ao 
M ol ho  de 

F rango 
(C enoura )

F ru t a

S ábado 12-Ju l ***** ***** ***** *****
Dom i ngo 13-Ju l ***** ***** ***** *****
S egunda -

F e i r a
14-Ju l P ão  com 

M an t e i ga 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão  

A l m ondegas 
ao  Mol ho

S a l ada  
F ru t a

Le i t e  com 
C acau  

P ão  com 
reque i j ão

Ar roz  B ranco
C arne  em 
Ti r a s  com 

B a t a t a
S a l ada
F ru t a

Terça -
F e i r a

15-Ju l P ão  com 
M an t e i ga 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
C arne 

M oí da  com 

Le i t e  com 
C acau  

B i s co i t o

Ar roz  B ranco
F rango  com 

Legum es
S a l ada
F ru t a
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Abobora
S a l ada  
F ru t a

Quar t a -
F e i r a

16-Ju l P ão  com 
R eque i j ão 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

C arne  em 
Ti r a s  com 
B a t a t a  e 
B róco l i s
S a l ada
F ru t a

Le i t e  com 
C acau

P ão  com 
M an t e i ga

S opa  de 
M acar rão 

com  C arne 
M oí da , 

M and i oqu i nh
a ,  Vagem  e 
C enoura .

F ru t a  

Qu i n t a -
F e i r a

17-Ju l P ão  com 
M an t e i ga 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

F rango  com 
C enoura
S a l ada
F ru t a

Le i t e  com 
C acau
B o l o

Ar roz  B ranco
C arne  em 
Ti r a s  com 
M and i oca

S a l ada
F ru t a

S ex t a -
F e i r a

18-Ju l P ão  com 
Ge l e i a 

Le i t e  com 
C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
C arne 

M oí da  com 
B a t a t a  Doce

S a l ada
F ru t a

Le i t e  com 
C acau

P ão  com 
M an t e i ga

Ar roz  B ranco
C uscuz  de 

F rango
S a l ada
F ru t a

S ábado 19-Ju l ***** ***** ***** *****
Dom i ngo 20-Ju l ***** ***** ***** *****
S egunda -

F e i r a
21-Ju l P ão  com 

M an t e i ga 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

C arne  em 
Ti r a s  com 
Legum es

S a l ada
F ru t a

Le i t e  com 
C acau

P ão  com 
Doce

P o l en t a  ao 
M ol ho  de 

C arne  M oí da 
(C enoura  e 

E rv i l ha )
F ru t a

Terça -
F e i r a

22-Ju l P ão  com 
M an t e i ga 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

F rango  com 

Le i t e  com 
C acau

B i s co i t o

Ar roz  B ranco
C arne  em 
Ti r a s  com 

C huchu
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cabo t chan
S a l ada
F ru t a

S a l ada
F ru t a

Quar t a -
F e i r a

23-Ju l P ão  com 
R eque i j ão 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

Al m ondegas 
ao  Mol ho

S a l ada
F ru t a

S uco 
na t u ra l

P ão  com 
M an t e i ga  

M acar rão 
com 

Al m ondegas 
ao  Mol ho  de 

Tom at e  
F ru t a

Qu i n t a -
F e i r a

24-Ju l P ão  com 
Ge l e i a 

Le i t e  com 
C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

C uscuz  de 
F rango
F ru t a

S a l ada  de 
F ru t a

Ar roz  B ranco
C arne  em 
Ti r a s  com 
C abo t chan

S a l ada
F ru t a

S ex t a -
F e i r a

25-Ju l P ão  com 
M an t e i ga 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

C arne  em 
t i r a s  com 
M and i oca

S a l ada
F ru t a

Le i t e  com 
C acau
B o l o

Ar roz  B ranco
F rango  com 
C enoura  e 
B roco l i s
S a l ada
F ru t a

S ábado 26-Ju l ***** ***** ***** *****
Dom i ngo 27-Ju l ***** ***** ***** *****
S egunda -

F e i r a
28-Ju l P ão  com 

M an t e i ga 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
C arne 

M oí da  com 
C enoura
S a l ada
F ru t a

Le i t e  com 
C acau

P ão  com 
R eque i j ão

Ar roz  B ranco
C arne  em 
t i r a s  com 
M and i oca

S a l ada  
F ru t a

Terça -
F e i r a

29-Ju l P ão  com 
M an t e i ga 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
C arne 

Argen t i na  
S a l ada
F ru t a

Le i t e  com 
C acau
B o l o

Ar roz  a 
g rega

F rango  com 
Abobora  
S a l ada
F ru t a
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Quar t a -
F e i r a

30-Ju l P ão  com 
Ge l e i a 

Le i t e  com 
C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

F rango  com 
B a t a t a  
S a l ada
F ru t a

S uco 
na t u ra l

P ão  com 
M an t e i ga  

P o l en t a  com 
C arne  M oí da 
(C enoura  e 

E rv i l ha )
F ru t a

Qu i n t a -
F e i r a

31-Ju l P ão  com 
R eque i j ão 
Le i t e  com 

C acau

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
C arne 

M oí da  com 
C enoura
S a l ada  
F ru t a

B o l acha  
Le i t e  com 

C acau

Ar roz  B ranco
C uscuz  de 

F rango
S a l ada
F ru t a

OB S :  E s t e  ca rdáp i o  e s t á  s u j e i t o  à  m udança  s em  av i so  p r év i o ,  po r  m o t i vos  a l he i o s  a 
nos sa  von t ade .

N u t r i c i o n i s t a :

A N A B E AT R I Z  B .  S .  C E R Q U E I R A

C R N :

2 9 . 5 1 9

R G :

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7

CARDÁPI O  –  P ERÍ O DO  PARCI AL –  Ju l h o / 2025
A N O :  2 . 0 2 5 J U L H O

D I A D ATA C A R D Á P I O

1  -  Ju l Te r ç a - f e i r a
S a l a d a  d e  R e p o l h o  c o m  To m a t e  –  A r r o z  B r a n c o  –  C a r n e  M o í d a  c o m  
C e n o u r a

2-  Ju j Q u a r t a - f e i r a
A r r o z  Te m p e r a d o  c o m  S a l s i c h a ,  C e n o u r a ,  C o u v e ,  E r v i l h a  f r e s c a  e  
A b o b r i n h a

3-  Ju j Q u i n t a - f e i r a
 A r r o z  B r a n c o  –  A l m ô n d e g a s  a o  M o l h o  ( C e n o u r a  e  To m a t e )   
(S O ME NT E  MUNICÍ PI O )

4 -  Ju l S e x t a - f e i r a
 A r r o z  Te m p e r a d o  c o m  F r a n g o ,  C e n o u r a ,  C o u v e ,  A b o b r i n h a ,  E r v i l h a  
F r e s c a  e  To m a t e  –  F r u t a  ( M a ç a ) (S O ME NT E  MUNICÍ PI O )

5 -  Ju l S á b a d o * * * *
6-  Ju l D o m i n g o * * * *

7-  Ju l
S e g u n d a -

f e i r a
 A r r o z  B r a n c o  –  F e i j ã o  –  C a r n e  e m  Ti r a s  c o m  A b o b r i n h a  e  C e n o u r a  
(S O ME NT E  MUNICÍ PI O )

8 -  Ju l Te r ç a - f e i r a

 S opa  de  Maca r rão  com  F e i j ão  e  C a rne  Moí da  e  Legum es  (B a t a t a ,  
C enoura ,  C huchu  e  C ouve )  –  F r u t a  ( B a n a n a )  (S O ME NT E  
MUNI CÍP IO )

9 -  Ju l Q u a r t a - f e i r a F E R I A D O
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10-  Ju l Q u i n t a - f e i r a A r r o z  B r a n c o ,  F r a n g o  c o m  C e n o u r a   (S O ME NT E  MUNICÍ PI O )
11-  Ju l S e x t a - f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR
12-  Ju l S á b a d o * * * *
13-  Ju l D o m i n g o * * * *

14-  Ju l
S e g u n d a -

f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR
15-  Ju l Te r ç a - f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR
16-  Ju l Q u a r t a - f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR
17-  Ju l Q u i n t a - f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR
18-  Ju l S e x t a - f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR
19-  Ju l S á b a d o * * * *
20-  Ju l D o m i n g o * * * *

21-  Ju l
S e g u n d a -

f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR
22-  Ju l Te r ç a - f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR
23-  Ju l Q u a r t a - f e i r a (S O ME NT E  ES TADO )
24-  Ju l Q u i n t a - f e i r a (S O ME NT E  ES TADO )
25-  Ju l S e x t a - f e i r a (S O ME NT E  ES TADO )
26-  Ju l S á b a d o * * * *
27-  Ju l D o m i n g o * * * *

28-  Ju l
S e g u n d a -

f e i r a  A r r o z  B r a n c o  –  F e i j ã o  –  C a r n e  M o í d a  c o m  C e n o u r a  e  To m a t e  
29-  Ju l Te r ç a - f e i r a A r r o z  à  G r e g a  ( C e n o u r a  e  Va g e m )  –  C a r n e  A rg e n t i n a   ( To m a t e )  

30-  Ju l Q u a r t a - f e i r a
S a l a d a  d e  A c e l g a  c o m  To m a t e  –  A r r o z  B r a n c o  –  F r a n g o  c o m  B a t a t a  e  
To m a t e  -  F r u t a  ( B a n a n a )

31-  Ju l Q u i n t a - f e i r a A r r o z  B r a n c o  –  C a r n e  M o í d a  c o m  E r v i l h a  e  M i l h o

OB S :  E s t e  ca rdáp i o  e s t á  s u j e i t o  à  m udança  s em  av i so  p r év i o ,  po r  m o t i vos  a l he i o s  a 
nos sa  von t ade .

N u t r i c i o n i s t a :

A N A B E AT R I Z  B .  S .  C E R Q U E I R A

C R N :

2 9 . 5 1 9

R G :

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7
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CARDÁPI O  MUNI CIPAL DE  PE RÍO DO  INT E G RAL –  JULH O / 2025

Café  d a 
Man h ã

L an ch e  d a 
Man h ã

Al moço L an ch e  d a 
Tard e

Terça -
F e i r a

01-Ju l P ão  com 
m an t e i ga

S up l em en t
o 

a l i m en t a r

B i s co i t o
F ru t a

Ar roz
F e i j ão  
C arne 
M oí da 

com 
C enoura
S a l ada

P ão  com  f r i o s
S uco
F ru t a

Quar t a -
F e i r a

02-Ju l P ão  com 
m an t e i ga

S up l em en t
o 

a l i m en t a r

B i s co i t o 
F ru t a

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
F rango 

com 
Legum es

S a l ada

P ão  com  F r i o s
S uco
F ru t a

Qu i n t a -
F e i r a

03-Ju l P ão  com 
m an t e i ga

S up l em en t
o 

A l i m en t a r

B i s co i t o 
F ru t a

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

Al m ondeg
as

S a l ada

P ão  com  f r i o s
S uco
F ru t a

S ex t a -
F e i r a

04-Ju l P ão  com 
m an t e i ga

S up l em en t
o 

a l i m en t a r

B i s co i t o
F ru t a

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
F rango 

com 
C enoura  e 
Abobr i nha

S a l ada

P ão  com  F r i o s
S uco
F ru t a

S ábado 05-Ju l ***** ***** ***** *****
Dom i ngo 06-Ju l ***** ***** ***** *****
S egunda -

F e i r a
07-Ju l P ão  com 

reque i j ão
S up l em en t

o 

B i s co i t o
F ru t a

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

C arne  em 

P ão  com  P a t ê
S uco
F ru t a
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a l i m en t a r Ti r a s  com 
Legum es

S a l ada
Terça -
F e i r a

08-Ju l P ão  com 
M an t e i ga 

S up l em en t
o 

A l i m en t a r

B i s co i t o
F ru t a

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
C arne 
M oí da 

com 
C enoura
S a l ada

P ão  com  F r i o s
S uco
F ru t a

Quar t a -
F e i r a

09-Ju l F E R IADO

Qui n t a -
F e i r a

10-Ju l P ão  com 
Doce

S up l em en t
o 

a l i m en t a r

B i s co i t o
F ru t a

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
F rango 

com 
Legum es

S a l ada

P ão  com  P a t ê
S uco
F ru t a

S ex t a -
F e i r a

11-Ju l R EC ES S O
ES C OL AR

S ábado 12-Ju l ***** ***** ***** *****
Dom i ngo 13-Ju l ***** ***** ***** *****
S egunda -

F e i r a
14-Ju l R EC ES S O

ES C OL AR
Terça -
F e i r a

15-Ju l R EC ES S O
ES C OL AR

Quar t a -
F e i r a

16-Ju l R EC ES S O
ES C OL AR

Qui n t a -
F e i r a

17-Ju l R EC ES S O
ES C OL AR

S ex t a -
F e i r a

18-Ju l R EC ES S O
ES C OL AR

S ábado 19-Ju l ***** ***** ***** *****
Dom i ngo 20-Ju l ***** ***** ***** *****
S egunda -

F e i r a
21-Ju l R EC ES S O

ES C OL AR
Terça -
F e i r a

22-Ju l R EC ES S O
ES C OL AR

Quar t a - 23-Ju l R EC ES S O
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F e i ra ES C OL AR
Qui n t a -

F e i r a
24-Ju l R EC ES S O

ES C OL AR
S ex t a -
F e i r a

25-Ju l R EC ES S O
ES C OL AR

S ábado 26-Ju l ***** ***** ***** *****
Dom i ngo 27-Ju l ***** ***** ***** *****
S egunda -

F e i r a
28-Ju l P ão  com 

M an t e i ga 
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

B i s co i t o
F ru t a

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
C arne 
M oí da 

com 
C enoura  e 

Tom at e
S a l ada

P ão  com  P a t ê
S uco
F ru t a

Terça -
F e i r a

29-Ju l P ão  com 
M an t e i ga 

S up l em en t
o 

A l i m en t a r

B i s co i t o
F ru t a

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
C arne 

Argen t i na 
(Tom a t e )

S a l ada

P ão  com  F r i o s
S uco
F ru t a

Quar t a -
F e i r a

30-Ju l P ão  com 
M an t e i ga 

S up l em en t
o 

A l i m en t a r

B i s co i t o
F ru t a

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
F rango 

com 
Legum es

S a l ada

P ão  com  P a t ê
S uco
F ru t a

Qu i n t a -
F e i r a

31-Ju l P ão  com 
M an t e i ga 

S up l em en t
o 

A l i m en t a r

B i s co i t o
F ru t a

Ar roz 
B ranco
F e i j ão
C arne 

M oí da  ao 
M ol ho
S a l ada

P ão  com  F r i o s
S uco
F ru t a

OB S :  E s t e  ca rdáp i o  e s t á  s u j e i t o  à  m udança  s em  av i so  p r év i o ,  po r  m o t i vos  a l he i o s  a 
nos sa  von t ade .

N u t r i c i o n i s t a : C R N : R G :
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A N A B E AT R I Z  B .  S .  C E R Q U E I R A

2 9 . 5 1 9

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7

CARDÁPI O  P ERÍ O DO  NO T URNO  –  JUL H O / 2025
A N O :  2 . 0 2 5 J U L H O

D I A D ATA C A R D Á P I O
1  -  Ju l Te r ç a - f e i r a P ão  com  Mor t ade l a
2-  Ju j Q u a r t a - f e i r a P ão  com  P re s un t o
3-  Ju j Q u i n t a - f e i r a P ã o  c o m  M u s s a r e l a  (S O ME NT E  MUNICÍ PI O )
4 -  Ju l S e x t a - f e i r a P ão  com  P a t ê  (S O ME NT E  MUNICÍ PI O )
5 -  Ju l S á b a d o * * * *
6-  Ju l D o m i n g o * * * *
7-  Ju l S e g u n d a - f e i r aP ã o  c o m  M o r t a d e l a  (S O ME NT E  MUNICÍ PI O )
8 -  Ju l Te r ç a - f e i r a P ão  com  P e i t o  de  P e ru  (S O ME NT E  MUNICÍ PI O )
9 -  Ju l Q u a r t a - f e i r a F E R I A D O

10-  Ju l Q u i n t a - f e i r a P ão  com  P a t ê  (S O ME NT E  MUNICÍ PI O )
11-  Ju l S e x t a - f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR
12-  Ju l S á b a d o * * * *
13-  Ju l D o m i n g o * * * *
14-  Ju l S e g u n d a - f e i r aRE CE S S O  E S CO L AR
15-  Ju l Te r ç a - f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR

16-  Ju l Q u a r t a - f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR

17-  Ju l Q u i n t a - f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR
18-  Ju l S e x t a - f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR
19-  Ju l S á b a d o * * * *
20-  Ju l D o m i n g o * * * *
21-  Ju l S e g u n d a - f e i r aRE CE S S O  E S CO L AR
22-  Ju l Te r ç a - f e i r a RE CE S S O  E S CO L AR
23-  Ju l Q u a r t a - f e i r a P ão  com  P a t ê  (S O ME NT E  ES TADO )
24-  Ju l Q u i n t a - f e i r a P ão  com  Mus s a re l a  (S O ME NT E  ES TADO )
25-  Ju l S e x t a - f e i r a P ão  com  P e i t o  de  P e ru  (S O ME NT E  ES TADO )
26-  Ju l S á b a d o * * * *
27-  Ju l D o m i n g o * * * *
28-  Ju l S e g u n d a - f e i r aP ão  com  P re s un t o
29-  Ju l Te r ç a - f e i r a P ão  com  Mor t ade l a
30-  Ju l Q u a r t a - f e i r a P ã o  c o m  M u s s a r e l a

31-  Ju l Q u i n t a - f e i r a P ão  com  P e i t o  de  P e ru
3 1  -  M a i S á b a d o * * * *
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OB S :  E s t e  ca rdáp i o  e s t á  s u j e i t o  à  m udança  s em  av i so  p r év i o ,  po r  m o t i vos  a l he i o s  a 
nos sa  von t ade .

N u t r i c i o n i s t a :

A N A B E AT R I Z  B .  S .  C E R Q U E I R A

C R N :

2 9 . 5 1 9

R G :

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7

CARDÁPI O  I NTE G RAL E S TADUAL –  JULH O / 2025

Café  d a 
Man h ã

Al moço L an ch e 
d a  Tard e

Jan tar

Terça -
F e i r a

01-Ju l B i s co i t o
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz 
B ranco

C arne  Ti r a s 
(Tom a t e )

S a l ada
S obrem es a : 

F ru t a

B o l acha
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz  B ranco
C arne  Ti r a s 

(Tom a t e )
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

Quar t a -
F e i r a

02-Ju l P ão  com 
R eque i j ão
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz 
B ranco
C arne 

M oí da  ao 
M ol ho
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

P ão  com 
P a t ê

S up l em en t
o 

A l i m en t a r

Ar roz  B ranco
C arne  M oí da 

ao  Mol ho
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

Qu i n t a -
F e i r a

03-Ju l B i s co i t o
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz 
B ranco
F e i j ão

C uscuz  de 
f r ango
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

B i s co i t o
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz  B ranco
F e i j ão

C uscuz  de 
f r ango
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

S ex t a -
F e i r a

04-Ju l R EC ES S O 
ES C OL AR

S ábado 05-Ju l ***** ***** ***** *****
Dom i ngo 06-Ju l ***** ***** ***** *****
S egunda -

F e i r a
07-Ju l R EC ES S O 

ES C OL AR
Terça - 08-Ju l R EC ES S O 
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F e i ra ES C OL AR
Quar t a -

F e i r a
09-Ju l R EC ES S O 

ES C OL AR
Qui n t a -

F e i r a
10-Ju l R EC ES S O 

ES C OL AR
S ex t a -
F e i r a

11-Ju l R EC ES S O 
ES C OL AR

S ábado 12-Ju l ***** ***** ***** *****
Dom i ngo 13-Ju l ***** ***** ***** *****
S egunda -

F e i r a
14-Ju l R EC ES S O 

ES C OL AR
Terça -
F e i r a

15-Ju l R EC ES S O 
ES C OL AR

Quar t a -
F e i r a

16-Ju l R EC ES S O 
ES C OL AR

Qui n t a -
F e i r a

17-Ju l R EC ES S O 
ES C OL AR

S ex t a -
F e i r a

18-Ju l R EC ES S O 
ES C OL AR

S ábado 19-Ju l ***** ***** ***** *****
Dom i ngo 20-Ju l ***** ***** ***** *****
S egunda -

F e i r a
21-Ju l R EC ES S O 

ES C OL AR
Terça -
F e i r a

22-Ju l R EC ES S O 
ES C OL AR

Quar t a -
F e i r a

23-Ju l B ol acha
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz 
B ranco

Al m ondegas 
ao  sugo
S a l ada

 S ob rem es a : 
F ru t a

B o l acha
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz  b ranco
Al m ondegas 

ao  sugo
S a l ada

 S ob rem es a : 
F ru t a

Qu i n t a -
F e i r a

24-Ju l P ão  com 
R eque i j ão
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz 
B ranco

C uscuz  de 
F rango
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

P ão  com 
R eque i j ão
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz  B ranco
C uscuz  de 

F rango
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

S ex t a -
F e i r a

25-Ju l B ol acha
S up l em en t

Ar roz 
B ranco

B o l acha
S up l em en t

Ar roz  B ranco
 C arne  em  I s ca 
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o 
Al i m en t a r

C arne  em 
I s ca  com 
M and i oca

S a l ada
S obrem es a : 

F ru t a

o 
A l i m en t a r

com  Mand i oca
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

S ábado 26-Ju l ***** ***** ***** *****
Dom i ngo 27-Ju l ***** ***** ***** *****
S egunda -

F e i r a
28-Ju l P ão  com 

M an t e i ga  
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz 
B ranco
C arne 

M oí da  com 
B a t a t a
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

P ão  com 
R eque i j ão
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz  B ranco
C arne  M oí da 
com  B a t a t a

S a l ada
S obrem es a : 

F ru t a

Terça -
F e i r a

29-Ju l B i s co i t o
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz 
B ranco
C arne 

Argen t i na 
( t om at e )
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

B i s co i t o
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz  B ranco
C arne 

Argen t i na 
( t om at e )
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

Quar t a -
F e i r a

30-Ju l P ão  com 
M an t e i ga  

S up l em en t
o 

A l i m en t a r

Ar roz 
B ranco

F rango  com 
B a t a t a  e 
Tom at e
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

P ão  com 
R eque i j ão
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz  B ranco
F rango  com 

B a t a t a  e 
Tom at e
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

Qu i n t a -
F e i r a

31-Ju l B i s co i t o
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz 
B ranco
C arne 

M oí da  com 
C enoura  e 

Vagem
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a

B i s co i t o
S up l em en t

o 
A l i m en t a r

Ar roz  B ranco
C arne  M oí da 

com  C enoura  e 
Vagem
S a l ada

S obrem es a : 
F ru t a
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OB S :  E s t e  ca rdáp i o  e s t á  s u j e i t o  à  m udança  s em  av i so  p r év i o ,  po r  m o t i vos  a l he i o s  a 
nos sa  von t ade .

N u t r i c i o n i s t a :

A N A B E AT R I Z  B .  S .  C E R Q U E I R A

C R N :

2 9 . 5 1 9

R G :

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7


