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C A R D ÁP IO –  CE I  –  J UN HO/ 20 24  

 

  C a f é  da  

Ma nhã  

L an ch e  d a  

Ma nhã  

C a f é  da  

Tarde  

L an ch e  da  

Tarde  

S ábado  0 1 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  0 2 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

0 3 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  I s ca  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

P ão  co m 

M ant e i g a  

A r r o z  B r an co   

C a rn e  M oí da  

co m L eg um es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Te r ça -

Fe i r a  

0 4 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S u co  

B o l o  

A r r o z  B r an co   

C a rn e  I s ca  

co m L eg um es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

0 5 -

Ma io  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  com 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

P ão  co m 

G e l e i a  

M aca r r ão  ao  

M ol ho  d e  

A t um  

S ob r em es a  

Q u in t a -

Fe i r a  

0 6 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

B o l o  

A r r o z  B r an co   

F r an go  co m 

L egu m es  
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C ho co l a t e  C a rn e  I s ca  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S ex t a -

Fe i r a  

0 7 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S a l ad a  de  

F r u t a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

A r r o z  B r an co   

C a rn e  I s ca  

co m L eg um es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S ábado  0 8 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  0 9 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

1 0 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

P ão  co m 

M ant e i g a  

A r r o z  B r an co   

C a rn e  M oí da  

co m L eg um es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Te r ça -

Fe i r a  

11 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  com 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

B o l o  

A r r o z  B r an co   

C a rn e  I s ca  

co m L eg um es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

1 2 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

P o l en ta  ao  

M ol ho  d e  

C a rn e  M oí da  e  

L egu m es  

S ob r em es a  
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S ob r em es a  

Q u in t a -

Fe i r a  

1 3 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão   

C a rn e  I s ca  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S u co  

N a tu r a l  

B o l ach a  

A r r o z  B r an co  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S ex t a -

Fe i r a  

1 4 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C us cuz  d e  

F r an go  

S a l ad a   

S ob r em es a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

P ão  co m 

M ant e i g a  

S op a  d e  

M aca r r ão  com  

C a rn e  M oí da ,  

Fe i j ão  e  

L egu m es  

S ob r em es a  

S ábado  1 5 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  1 6 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

1 7 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

P r e t o  

C a rn e  I s ca  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a   

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

B o l o  

A r r o z  B r an co  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Te r ça -

Fe i r a  

1 8 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão   

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a   

S u co  

N a tu r a l  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

 

A r r o z  B r an co  

C a rn e  I s ca  

co m L eg um es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Q u a r t a - 1 9 - P ão  co m A r r o z  L e i t e  com  P o l en ta  
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Fe i r a  J unho  M an t e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  I s ca  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

C ho co l a t e  

B o l o  

F r an go  ao  

M ol ho  

S ob r em es a  

Q u in t a -

Fe i r a  

2 0 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  com 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a   

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

P ão  co m 

D o ce  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  I s ca  

co m L eg um es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S ex t a -

Fe i r a  

2 1 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  I s ca  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S a l ad a  de  

F r u t a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

A r r o z  B r an co  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S ábado  2 2 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  2 3 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

2 4 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S u co  

N a tu r a l  

P ão  co m 

G e l e i a  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  I s ca  

co m L eg um es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Te r ça -

Fe i r a  

2 5 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

B o l ach a  

A r r o z  B r an co  

F r an go  co m 

L egu m es  
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C ho co l a t e  C a rn e  

M oí d a  com 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

2 6 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

A rg en t i n a  

S a l ad a  

S ob r em es a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

P ão  co m 

D o ce  

P o l en ta  

A lm ôn d eg as  

ao  M ol ho  

S ob r em es a  

Q u in t a -

Fe i r a  

2 7 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r i cas s ê  d e  

F r an go  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S u co  

N a tu r a l  

B o l o  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  M oí da  

co m L eg um es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S ex t a -

Fe i r a  

2 8 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  com 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

A r r o z  B r an co  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S ábado  2 9 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  3 0 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

 

O BS:  E s t e  c a r d áp i o  e s t á  su j e i t o  à  mu dan ça  s em  av i so  p r év io ,  po r  mo t iv os  a lh e io s  a  

n os s a  vo n t ad e .  

N u t r i c i o n i s t a :  

A N A B E AT RI Z B .  S .  CE RQ U EI R A  

C R N :  

2 9 . 5 1 9  

R G :  

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7  
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C A R D ÁP IO –  PE RÍ OD O PA R CI AL –  J U NH O/2 02 4  

 

 

 A N O :  2 . 02 4  J U NH O  

D I A  D ATA  C A R D ÁP IO  

1 - Jun  S ábad o  * * **  

2 -  Ju n  D om in go  * * **  

3 -  Ju n  

S egunda -

f e i ra  A r r o z  B r an co  –  Fe i j ão  –  C a r ne  I s ca  com  L egu mes  

4 -  Ju n  Terça - f e i ra  A r r o z  B r an co  –  Fr an g o  co m L eg um es  

5 -  Ju n  

Qu a rta -

f e i ra  A r r o z  Tem p er ado  co m Ca r n e  Moí d a  e  L egu m es  –  Pu r ê   

6 -  Ju n  

Qu in ta -

f e i ra  S a l ad a  –  A r ro z  B r an co  –  Sa l s i ch a  com L eg um es   

7 -  Ju n  S ext a - f e i ra  S op a  d e  M acar r ão  co m Fe i j ão ,  C a r n e  M oí d a  e  L eg um es   

8 -  Ju n  S ábad o  * * **  

9 -  Ju n  D om in go  * * **  

1 0 -  Jun  

S egunda -

f e i ra  A r r o z  B r an co  –  Fe i j ão  -  F r ang o   co m L egu m es   

11 -  Ju n  Terça - f e i ra  A r r o z  B r an co  –  C arn e  M oí d a  co m L eg um es   

1 2 -  Jun  

Qu a rta -

f e i ra  S a l ad a  de  M aca r r ão  com  At um e  L egum es   

1 3 -  Jun  

Qu in ta -

f e i ra  S a l ad a  -  Ar r o z  B r an co  –  Fe i j ão  -  C a r ne  I s ca  co m L eg um es   

1 4 -  Jun  S ext a - f e i ra  A r r o z  B r an co  –  Cus cu z  d e  F r an go   

1 5 -  Jun  S ábad o  * * **  

1 6 -  Jun  D om in go  * * **  

1 7 -  Jun  

S egunda -

f e i ra  A r r o z  B r an co  –  Fe i j o ad a  –  Far o f a  F r i a   

1 8 -  Jun  Terça - f e i ra  

S a l ad a  -  Ar r o z  Temp er ado  com  Fr an go  e  L egu m es  –  C reme  d e  

M i l ho   

1 9 -  Jun  

Qu a rta -

f e i ra  A r r o z  B r an co  –  Alm ôn d eg as  ao  M ol ho   

2 0 -  Jun  

Qu in ta -

f e i ra  S op a  d e  M acar r ão  co m Ca r n e  Moí d a  e  L egu m es    

2 1 -  Jun  S ext a - f e i ra  A r r o z  B r an co  –  Fe i j ão  -  C ar n e  I s ca  com  L egu mes  

2 2 -  Jun  S ábad o  * * **  

2 3 -  Jun  D om in go  * * **  
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2 4 -  Jun  

S egunda -

f e i ra  A r r o z  B r an co  –  Fe i j ão  –  F r ang o  co m Leg um es    

2 5 -  Jun  Terça - f e i ra  M aca r r ão  à  B o lo n hes a   

2 6 -  Jun  

Qu a rta -

f e i ra  A r r o z  à  G r ega   –  Ca r n e  A rg en t i n a   

2 7 -  Jun  

Qu in ta -

f e i ra  S a l ad a  –  A r ro z  B r an co  –  F r i ca s s ê  d e  Fr an go   

2 8 -  Jun  S ext a - f e i ra  A r r o z  P i zza io l o    

2 9 -  Jun  S ábad o  * * **  

3 0 -  Jun  D om in go  * * **  

 

O BS:  E s t e  c a r d áp i o  e s t á  su j e i t o  à  mu dan ça  s em  av i so  p r év io ,  po r  mo t iv os  a lh e io s  a  

n os s a  vo n t ad e .  

N u t r i c i o n i s t a :  

A N A B E AT RI Z B .  S .  CE RQ U EI R A  

C R N :  

2 9 . 5 1 9  

R G :  

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7  

 

 

 

 

 

C A R D ÁP IO MU NIC IPA L DE  PE R ÍOD O  I NTEG R AL –  J U NH O/2 02 4  

 

 

  C a f é  da  

Ma nhã  

L an ch e  d a  

Ma nhã  

A lm o ço  L an ch e  d a  

Tarde  

S ábado  0 1 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  0 2 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

0 3 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

I s ca  com  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  
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L egu m es  

S a l ad a  

Te r ça -

Fe i r a  

0 4 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

P ão  co m P a tê  

S u co  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

0 5 -

Ma io  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

0 6 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

E s t r og on o

f e  d e  

C a rn e   

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

S ex t a -

Fe i r a  

0 7 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

F r an go  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

S ábado  0 8 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  0 9 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

1 0 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  
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co m 

L egu m es  

S a l ad a  

Te r ça -

Fe i r a  

11 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão   

C a rn e  

M oí d a  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

1 2 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

 F r ang o  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

1 3 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

I s ca  com  

L egu m es  

S a l ad a  

P ão  co m P a tê  

S u co  

F r u t a  

S ex t a -

Fe i r a  

1 4 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

C us cuz  d e  

F r an go  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

S ábado  1 5 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  1 6 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

1 7 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  
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L ác t ea  P r e t o  

C a rn e  

I s ca   co m 

L egu m es  

S a l ad a  

Te r ça -

Fe i r a  

1 8 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

P ão  co m P a tê  

S u co  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

1 9 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

I s ca  com  

L egu m es  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

2 0 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

S ex t a -

Fe i r a  

2 1 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co   

Fe i j ão  

C a rn e  

I s ca  com  

L egu m es  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

S ábado  2 2 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  2 3 - * * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  



Prefeitura Municipal  de  Bir igui  

E s t a d o  d e  S ã o  P a u l o  
C N P J  -  4 6 . 1 5 1 . 7 1 8 / 0 0 0 1 - 8 0  

 

DIRETORIA DE PRODUÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DE MERENDA ESCOLAR  -  
DPDME  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J unho  

S egu nd a -

Fe i r a  

2 4 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Te r ça -

Fe i r a  

2 5 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

2 6 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

A rg en t i n a  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

2 7 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

F r i cas s ê  

d e  F r an go  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

S ex t a -

Fe i r a  

2 8 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

P ão  co m P a tê  

S u co  

F r u t a  

S ábado  2 9 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  
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D o min go  3 0 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

 

O BS:  E s t e  c a r d áp i o  e s t á  su j e i t o  à  mu dan ça  s em  av i so  p r év io ,  po r  mo t iv os  a lh e io s  a  

n os s a  vo n t ad e .  

N u t r i c i o n i s t a :  

A N A B E AT RI Z B .  S .  CE RQ U EI R A  

C R N :  

2 9 . 5 1 9  

R G :  

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7  

 

 

 

 

C A R D ÁP IO PE RÍO DO  NOT UR NO  –  J UN HO/ 20 24  

 

 

 A N O : 2 . 02 4  J U NH O  

   

D I A  D ATA  C A R D ÁP IO NO TUR N O  

   

1 - Jun  S ábad o  * * ** ** *  

2 -  Ju n  D om in go  * * ** ** *  

3 -  Ju n  

S egunda -

f e i ra  P ão  co m Fr i os  

4 -  Ju n  Terça - f e i ra  P ão  co m P a tê  

5 -  Ju n  Qu a rta - f e i ra  P ão  co m Fr i os  

6 -  Ju n  Qu in ta - f e i ra  P ão  co m Fr i os  

7 -  Ju n  S ext a - f e i ra  P ão  co m Fr i os  

8 -  Ju n  S ábad o  * * ** ** *  

9 -  Ju n  D om in go  * * ** ** *  

1 0 -  Jun  

S egunda -

f e i ra  P ão  co m Fr i os  

11 -  Ju n  Terça - f e i ra  P ão  co m Fr i os  

1 2 -  Jun  Qu a rta - f e i ra  P ão  co m Fr i os  

1 3 -  Jun  Qu in ta - f e i ra  P ão  co m P a tê  

1 4 -  Jun  S ext a - f e i ra   P ão  com  Fr io s  

1 5 -  Jun  S ábad o  * * ** ** *  

1 6 -  Jun  D om in go  * * ** ** *  

1 7 -  Jun  S egunda - P ão  co m Fr i os  
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f e i ra  

1 8 -  Jun  Terça - f e i ra  P ão  co m Fr i os  

1 9 -  Jun  Qu a rta - f e i ra  P ão  co m Fr i os  

2 0 -  Jun  Qu in ta - f e i ra  P ão  co m P a tê   

2 1 -  Jun  S ext a - f e i ra  P ão  co m Fr i os  

2 2 -  Jun  S ábad o  * * ** ** *  

2 3 -  Jun  D om in go  * * ** ** *  

2 4 -  Jun  

S egunda -

f e i ra  P ão  co m Fr i os  

2 5 -  Jun  Terça - f e i ra  P ão  co m Fr i os  

2 6 -  Jun  Qu a rta - f e i ra  P ão  co m Fr i os  

2 7 -  Jun  Qu in ta - f e i ra  P ão  co m Fr i os  

2 8 -  Jun  S ext a - f e i ra  P ão  co m Fr i os  

2 9 -  Jun  S ábad o  * * ** ** *  

3 0 -  Jun  D om in go  * * ** ** *  

O BS:  E s t e  c a r d áp i o  e s t á  su j e i t o  à  mu dan ça  s em  av i so  p r év io ,  po r  mo t iv os  a lh e io s  a  

n os s a  vo n t ad e .  

N u t r i c i o n i s t a :  

A N A B E AT RI Z B .  S .  CE RQ U EI R A  

C R N :  

2 9 . 5 1 9  

R G :  

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7  

 

 

 

C A R D ÁP IO I NTEG R AL ESTAD U A L –  J UN HO/ 20 24  

 

 

  C a f é  da  

Ma nhã  

A lm o ço  L an ch e  

d a  Ta rd e  

J an ta r  

S ábado  0 1 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  0 2 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

0 3 -

J unho  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

A r r o z  

B r an co  

C a rn e  I s ca  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  I s ca  com 

L egu m es  



Prefeitura Municipal  de  Bir igui  

E s t a d o  d e  S ã o  P a u l o  
C N P J  -  4 6 . 1 5 1 . 7 1 8 / 0 0 0 1 - 8 0  

 

DIRETORIA DE PRODUÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DE MERENDA ESCOLAR  -  
DPDME  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L ác t ea  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

L ác t ea  S a l ad a  

S ob r em es a  

Te r ça -

Fe i r a  

0 4 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

0 5 -

Ma io  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

Temp er ad o  

co m C a r ne  

M oí d a  e  

L egu m es  

P ur ê  

S a l ad a  

S ob r em es a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

Temp er ad o  com  

C a rn e  M oí da  e  

L egu m es  

P ur ê  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Q u in t a -

Fe i r a  

0 6 -

J unho  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

E s t r og on of e  

d e  C a rn e   

S a l ad a  

S ob r em es a  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

E s t r og on of e  d e  

C a rn e   

S a l ad a  

S ob r em es a  

S ex t a -

Fe i r a  

0 7 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

S op a  d e  

M aca r r ão  

co m Fe i j ão ,  

C a rn e  

M oí d a  e  

L egu m es  

S ob r em es a  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

S op a  d e  

M aca r r ão  com  

Fe i j ão ,  C a rn e  

M oí d a  e  

L egu m es  

S ob r em es a  

S ábado  0 8 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  0 9 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a - 1 0 - P ão  co m A r r o z  P ão  co m A r r o z  B r an co  
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Fe i r a  J unho  D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

B r an co  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Te r ça -

Fe i r a  

11 -

J unho  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  com 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  M oí da  

co m L eg um es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

1 2 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Q u in t a -

Fe i r a  

1 3 -

J unho  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  á  

G r eg a  

C a rn e  I s ca  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  á  G r ega  

C a rn e  I s ca  com 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S ex t a -

Fe i r a  

1 4 -

J unho  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

S a l s i ch a  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

S a l s i ch a  com  

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S ábado  1 5 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  1 6 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  
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S egu nd a -

Fe i r a  

1 7 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

Temp er ad o  

co m Fr ang o  

e  L eg um es  

C r em e  d e  

M i l ho  

S a l ad a  

S ob r em es a  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

Temp er ad o  com  

Fr an go  e  

L egu m es  

C r em e  d e  

M i l ho  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Te r ça -

Fe i r a  

1 8 -

J unho  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

Fe i jo ad a  

Fa r o f a  Fr i a  

S ob r em es a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

Fe i jo ad a  

Fa r o f a  Fr i a  

S ob r em es a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

1 9 -

J unho  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

A lm ôn d eg as  

ao  M ol ho  

S a l ad a  

S ob r em es a  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

A lm ôn d eg as  ao  

M ol ho  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Q u in t a -

Fe i r a  

2 0 -

J unho  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

S op a  d e  

M aca r r ão  

co m Fe i j ão ,  

C a rn e  

M oí d a  e  

L egu m es  

S ob r em es a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

S op a  d e  

M aca r r ão  com  

Fe i j ão ,  C a rn e  

M oí d a  e  

L egu m es  

S ob r em es a  

S ex t a -

Fe i r a  

2 1 -

J unho  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  I s ca  

co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

Fe i j ão  C ar n e  

I s ca  com  

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S ábado  2 2 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  2 3 - * * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  
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J unho  

S egu nd a -

Fe i r a  

2 4 -

J unho  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

F r an go  co m 

L egu m es  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Te r ça -

Fe i r a  

2 5 -

J unho  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

M aca r r ão  à  

B o l on hes a  

S ob r em es a  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

M aca r r ão  à  

B o l on hes a  

S ob r em es a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

2 6 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  á  

G r eg a   

C a rn e  

A rg en t i n a  

S a l ad a  

S ob r em es a  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  á  G r ega   

C a rn e  

A rg en t i n a  

S a l ad a  

S ob r em es a  

Q u in t a -

Fe i r a  

2 7 -

J unho  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

F r i cas s ê  d e  

F r an go  

S a l ad a  

S ob r em es a  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

F r i cas s ê  d e  

F r an go  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S ex t a -

Fe i r a  

2 8 -

J unho  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

P i zza i o l o  

S a l ad a  

S ob r em es a  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

P i zza i o l o  

S a l ad a  

S ob r em es a  

S ábado  2 9 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  3 0 -

J unho  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

O BS:  E s t e  c a r d áp i o  e s t á  su j e i t o  à  mu dan ça  s em  av i so  p r év io ,  po r  mo t iv os  a lh e io s  a  

n os s a  vo n t ad e .  

N u t r i c i o n i s t a :  

A N A B E AT RI Z B .  S .  CE RQ U EI R A  

C R N :  

2 9 . 5 1 9  

R G :  

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7  

 


