SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
01/06/2026
ch?:EH% Pao com Manteiga
Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHEPA Fruta: Maca
MANHA
Arroz Branco
Feijao
Estrogonofe de Carne
ALMOGCO
Salada: Repolho com
Cenoura
Fruta: Péra
LANCHE DA Biscoito
TARDE Suco de Acerola

Polenta ao Molho de

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL

JUNHO/2026
32 FEIRA 4? FEIRA
02/06/2026 03/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Banana Fruta: Tangerina

Arroz Branco Arroz Branco

Feijao Feijao
Carne Moida com Frango com Batata e
Cenoura, Abobrinha e Cenoura

Brocolis
Salada: Alface com
Tomate
Fruta: Melanncia

Salada: Pepino
Fruta: Maca

P&o com Requeijao
Vitamina de Banana com
Macga

Pao com Geléia de Fruta
Suco de Caju

Arroz Branco

Arroz Branco Carne em Tiras com

Carne Moida Frango com Cabotchan Chuchu
Salada: Beterraba Salada: Tomate Salada: Acelga com
Fruta: Maca Fruta: Banana Cenoura
Fruta: Abacaxi
. o CHO PTN LPD
omposicao
nutricional (Média Energia (9) (9) (0) Vit. A
~ semanal) (Keal) o2 0%2  45%230%  (mcg)
Oferta nutricional diaria estimada VET VET do VET
905 137¢g 31g 27g 390mcg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

5° FEIRA
04/06/2026

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

Vit. C
(mg)

48mg

CRN 27009

6° FEIRA
05/06/2026

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

Ca Fe
(mg) (mg)
570mg 6,4mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagao Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL

JUNHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6 FEIRA
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026

CAFE DA MANHA  p36 com Manteiga

Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga

(ENTRADA) Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
LAI\'::;IHEADA Fruta: Macga Fruta: Banana Fruta: Tangerina Fruta: Péra Fruta: Maca
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Feijao Arroz Branco Feijao
ALMOGO Feijao Frango Caipira (Cenoura, Feijao Arroz Branco Carne em Tiras com
Carne Tiras com Abobrinha, Ervilha e Carne Moida com Feijao Batata
Mandioca Milho) Cabotchan Almoéndegas ao Sugo Salada: Acelga
Salada: Repolho com Salada: Alface com Salada: Tomate Fruta: Goiaba
Beterraba Salada: Tomate Tomate Fruta: Maca
Fruta: Péra Fruta: Maca Fruta: Meléancia
LANCHE DA
TARDE Biscoito Doce P&o com Geléia Pao com Requeijao Torta de Frango
Leite com Cacau Suco de Caju Leite com Cacau Suco de Melancia SEIEREICSIAMEE
Arroz Branco Arroz Branco Macarrao ao Molho de Arroz Branco Polenta com Molho de
JANTAR Cuscuz de Frango Estrogonofe de Carne Atum Frango com Cenoura e Carne Moida
Batata Fruta: Mix de Frutas
Salada: Beterraba Salada: Pepino Salada: Repolho com
Frut.a Macs Fruta: Banana Cenoura Fruta: Macga
- vag Fruta: Manga
c | CHO PTN LPD
omposig¢ao nutriciona
p(Mézia semanal) =HergE ) 9) ~ Ul £ Vit. C = =
L o . 55% a 10% a o o
Oferta nutricional diaria estimada (Kcal) 65% do 15% do 9% a30% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
VET
VET VET
945 143g 33g 28g 420mcg 62mg 590mg 6,8mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze 4
CRN 27009 B litlr



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL

JUNHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
CAFE DA - . ~ : ~ . ~ . ~ .
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga P&o com Manteiga Pao com Manteiga
Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHEPA Fruta: Melancia Fruta: Banana Fruta: Mamé&o Fruta: Banana Fruta: Abacaxi
MANHA
Arroz Branco
Feijdo Arroz Branco
AR [ETENES Aoz Iiranco Carne em Tiras com Arroz Branco el
ALMOCO Feijao Feua’o Mandioca Feiido Carne Moida com Batata e
Carne Tiras com Carne Moida com PN (Jje SN Cenoura
Cabotchan Cenoura e Vagem e S Alfaceg Salada: Alface
Salada: Beterraba Salada: Pepino com alada: Acelga com o Fruta: Mamao
Fruta: Maca Tomate . Cenoura Fruta: Goiaba
Fruta: Tangerina Fruta: Melancia
LANCHE DA o ) .
TARDE Biscoito Doce Pao com Requeijao Pao com Geléia Torta de Carne
Suco de Acerola Suco de Melancia Laranja Suco de Abacaxi SleteelCCIRTIES
Arroz Branco
Polenta com Molho de Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Carne em Tiras com
JANTAR Carne Moida (Cenoura Frango com Cenourae Almdndegas ao sugo Carne em Tiras com .
. . Abobrinha
e Ervilha) Chuchu Mandioca
Salada: Tomate Salada: Tomate Salada: Tomate
Fruta: Maca Fruta: Banana Fruta: Banana Fruta: Maca -
Fruta: Meldo
c | CHO PTN LPD
omposicao nutriciona
e Energia (9) (9) (@) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) 55% "
. . .. . (| 10% a ® ®
Oferta nutricional diaria estimada (Kcal) 65% do 15% do 9% a30% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
VET
VET VET
930 1419 32g 28g 405mcg 58mg 580mg 6,7mg
Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze ém“’g&M%

CRN 27009

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagao Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
22/06/2026
CN? :EHDI?C Péq com Manteiga
Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHEPA Fruta: Macga
MANHA
Arroz Branco
Feijao
Frango com Cenoura e
Brocolis
ALMOGO Salada: Repolho com
Tomate
Fruta: Péra
LANCHE DA p55 com Requeijao
TARDE Suco de Caju
Polenta com Carne
Moida (Cenoura e
Lentilha)
JANTAR

Salada: Beterraba
Fruta: Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)
Oferta nutricional diaria estimada

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL

32 FEIRA
23/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Banana

Arroz Branco
Feijao
Carne Isca com
Mandioca
Salada: Pepino
Fruta: Maca

Bolo de Maga
Leite com Cacau

Arroz Branco
Fango com Milho

Salada: Tomate
Fruta: Tangerina

CHO
Energia (9)
(Kcal) 55% a 65%
do VET
960 145¢g

JUNHO/2026

4% FEIRA
24/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Laranja

Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com Cenoura
e Abobrinha
Salada: Alface com Tomate
Fruta: Goiaba

Pao com Paté de Frango
Suco de Acerola

Arroz Branco

Carne Isca com Mandioca Carne Moida com Batata

Salada: Repolho com

Cenoura
Fruta: Péra
PTN LPD
(9) (9)
10%a 450, 230% do
15% do VET
VET
3449 29g

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

5° FEIRA
25/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Maca

Arroz Branco
Feijao

Cuscuz de Frango
Salada: Almeirdo com

Tomate

Fruta: Banana

Salada de Frutas

Arroz Branco

Salada: Acelga
Fruta: Melao

62 FEIRA
26/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Melancia

Arroz Branco
Feijao
Alméndega ao Sugo
Salada: Tomate
Fruta: Abacaxi

Biscoito
Vitamina de Banana com Maca

Sopa de Macarrao com Feijao
(Carne Tiras, Chuchu,
Mandioquinha, Beterraba e
Cenoura)

Fruta: Manga

Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)
(mcg) (mg) (mg)
435mcg 70mg 600mg 7,0mg
CRN 27009 iy A

Chefe Div. de Alimentagdo Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL

32 FEIRA
30/06/2026

22 FEIRA
29/06/2026
CI\': ::H[ZA Péq com Manteiga
Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHEPA Fruta: Maca
MANHA
Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com
Cabotchan e Ervilha
ALMOCO Salada: Repolho com
Tomate
Fruta: Péra
LANCHE DA  p30 com Requeijao
TARDE Suco de Caju
Arroz Branco
Carne Argentina
Salada: Beterraba
JANTAR Fruta: Maca

Fruta: Maca

Composicao nutricional
(Média semanal)
Oferta nutricional diaria estimada

Pao com Manteiga

Leite

com Cacau

Fruta: Banana

Arroz Branco

Frango

Feijao
com Batata e

Cenoura
Salada: Pepino
Fruta: Maca

Biscoito Doce

Leite

com Cacau

Polenta com Carne

Moida

Fruta: Tangerina

Energia
(Kcal)

540

CHO
(9)

55% a 65%
do VET

100g

PTN LPD
(9) (9) Vit. A
10% a Vit. C (mg)
15% do  15% z\al 22% do (mcg)
VET
159 189 220mcg 66mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN 27009

Ca Fe
(mg) (mg)

590mg 6,9mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagdo Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

JUNHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 4 FEIRA 52 FEIRA
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026
LANCHE
MANHA / Péaocom Manteiga  Pao com Manteiga Pao com Manteiga FERIADO
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
Arroz Tremperado com
, Arroz Branco
Carne Moida, o
Arroz Branco . Feijao
Estrogonofe de CEMBUTE, AODITITIE & Frango com Batata e
INTERVAL 9 Lentilha g FERIADO
(o) Carne Cenoura
Salada: Pepino com Fruta: Banana
Tomate
5 o CHO PTN LPD
omposigao Enerai _
nutricional a 9 (og) (?) (9) Vit. A Vit. C
Lo i (Kcal) osdo 15 de 15%330%  (mcg) (mg)
0.0 9 g 2 (1] (1)
Oferta nutricional diaria estimada VET VET do VET
692 95,19 244 20,49 257mcg 20,6mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN 27009

6° FEIRA
05/06/2026

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

Ca Fe
(mg) (mg)
344mg 4,6mg

Chefe Div. de Alimentag&o Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

JUNHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026
LANCHE
MANHA / P&ocom Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
Arroz Branco Galinhada (Cenoura,
Feii3 Milho, Ervilha e Couve) Macarrao com Carne
INTERVALO eljao Moida
Carne Moida com .
: Salada: Pepino com
Mandioca

Cenoura Ralada Fruta: Banana

. o CHO PTN LPD
omposicao
nutricional Energia (9) (9) (9)
. ys Kcal 55% a 10°A) a 0 Py
(Média (Kcal) o ) 15% a 30%
semanal) SICE I CE do VET
VET VET
Oferta r;g?;ﬁ?g:l diaria 683 95,19 24g 20,49

5° FEIRA
11/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Arroz Branco
Feijao
Almondegas

Salada: Alface com

Tomate
Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
257mcg 20,6mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CRN 27009

6° FEIRA
12/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Arroz Temperado com
Carne isca (Abobrinha,
Cenoura e Brocolis)

Fruta: Laranja

Ca Fe
(mg) (mg)
344mg 4,5mg

Chefe Div. de Aliment

tagdo Escolar
RG: 44.090.039-6

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE



CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

JUNHO/2026
22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026
LANCHE
MANHA / Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
Arroz Temperado com _ .. AR EIEED Arroz Temperado com
Arroz Branco . Feijoada ( Carne Seca,
Feiido Carne Moida (Couve, Carne em lsca e Frango ( Cenoura,
INTERVALO ) Cenoura e Vagem) Milho, Ervilha e
Carne em Tiras com Calabresa) .
. Broécolis)
Cabotchan , Farofa Fria
Salada: Pepino com
Licliziis Fruta: Tangerina
5 o CHO PTN LPD
omposigao
nutricional Energia (og) (og) (@ Vit. A Vit. C
(Média semanal) (Kcal) seecld 10%a 450, 230%  (mcg) (mg)
Ofert tricional diaria estimad 65% do 15% do do VET
erta nutricional diaria estimada VET VET
683 94,69 23,79 20,99 279mcg 16,6mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN 27009

62 FEIRA
19/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Arroz Branco
Carne Moida com
Batata

Fruta: Maca

Ca Fe
(mg) (mg)

342mg 4,6mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagio Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
22/06/2026
LANCHE
MANHA / Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau
(ENTRADA)
Arroz Branco
INTERVALO Feijao

32 FEIRA
23/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Arroz Branco
Carne Isca com
Mandioca

Frango com Cenoura e

Brocolis

Composicao
nutricional (Média
semanal)
Oferta nutricional diaria estimada

Salada: Pepino com

Tomate

CHO

Energia (og/)
55% a

Kcal

(Keal)  g50 do
VET

690 99,2¢g

JUNHO/2026
4? FEIRA 5° FEIRA
24/06/2026 25/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Arroz Tremperado com
Carne Moida(Cenoura,
Couve e Abobrinha)

Arroz Branco
Cuscuz de Frango

Salada: Almeirdo com

Fruta: Tangerina Tomate
PTN LPD
(9) (9) Vit. A Vit. C
0,
10%3  450,a30%  (mcg) (mg)
15% do Vet
VET
23,4g 199 306mcg 21mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN 27009

Chefe Div. de Alimen

6° FEIRA
26/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Sopa de Macarrao
com Feijao (Carne
Tiras, Chuchu,
Abobrinha, Batata e
Cenoura)

Fruta: Maca

Ca
(mg)

Fe
(mg)

348mg  4,5mg

CAMILA C. ANDREAZE
tagdo Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
29/06/2026
LANCHE
MANHA / Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau
(ENTRADA)
Arroz Branco
INTERVALO Feijao

Carne Moida com
Cenoura e Ervilha

Composicao
nutricional (Média
semanal)
Oferta nutricional diaria estimada

JUNHO/2026
32 FEIRA 4? FEIRA
23/06/2026 24/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Arroz Temperado com
Frango ( Cenoura, Milho
e Abobrinha)

Arroz Branco
Estrogonofe de Carne

Salada: Pepino com Fruta: Banana

Tomate
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9)

55% a 10% a
K | 0, ()
(Keal)  esoodo  15% do 15 df; 322"

VET VET
660 90,29 23,49 20,59

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN 27009

5° FEIRA
25/06/2026

6° FEIRA
26/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Arroz Temperado
com Carne em Isca

Macarrdo com Carne
(Couve, Cenoura e

Moida

Milho)
Fruta: Laranja
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
227mcg 18,6mg  338mg 4,49

Chefe Div. de Alimen

tagdo Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

JUNHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
CI\’:::H% Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga FERIADO PONTO
Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau FACULTATIVO
(ENTRADA)
LANCHE . ~ . . : PONTO
DA MANHA Fruta: Macga Fruta: Banana Fruta: Tangerina FERIADO FACULTATIVO
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Feijao Feijao
Feijao Carne Moida com Frango com Batata e
Estrogonofe de Carne Cenoura, Abobrinha e Cenoura PONTO
ALMOGO Brécolis FERIADO FACULTATIVO
Salada: Repolho com Salada: Alface com
Cenoura i Tomate
Fruta: Péra Salada: Pepino com Fruta: Melancia
Tomate
Fruta: Macga
LANCHE Biscoito Vitapri?nzoc;r; I;zﬂ:igagom P&o com Carne Moida FERIADO PONTO
DA TARDE Leite com Cacau Maca Suco de Melancia FACULTATIVO
5 L CHO PTN LPD
omposicao
nutricional (9) (9) (@)
adi Energia Vit. A Ca Fe
LElE X 55% a 10% a Vit. C (mg)
semanal) (Kcal) 65% d 15% do V5% a30% (mcg) (mg) (mg)
Oferta nutricional diaria VET ° VI;T ° do VET
estimada
1132 164g 41,29 34g 421mcg 58,4mg 482 6,1mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze dé
CRN 27009 éﬁmﬁ”"

RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA

08/06/2026
CI\': :EH% Pao com Manteiga
Leite com Cacau

(ENTRADA)
LANCHE DA B
MANHA Fruta: Maca
Arroz Branco
Feijao

ALMOCO Carne Tiras com

Mandioca

Salada: Repolho
com Beterraba
Fruta: Péra

LANCHE DA p56 com Mussarela

TARDE

Composicao
nutricional
(Média
semanal)
Oferta nutricional diaria
estimada

Leite com Cacau

Energia
(Kcal)

1158

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

JUNHO/2026
32 FEIRA 4? FEIRA
09/06/2026 10/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

P&o com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Tangerina Fruta: Meldo

Arroz Branco Arroz Branco

Feijao Feijao
Frango Caipira Carne Moida com
Cabotchan

Salada: Pepino com
Tomate
Fruta: Banana

Salada: Alface com
Tomate
Fruta: Melancia

Biscoito Doce
Suco de Tangerina

Pao com Requeijao
Leite com Cacau

CHO PTN LPD
(9) (9) (9)
55% a 10% a o o
65%do  15% do 15d/; f‘,é’%
VET VET
168.2 42g 349

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

Vit. A
(mcg)

438

5% FEIRA
11/06/2026

P&o com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Mamao

Arroz Branco
Feijao
Alméndegas ao sugo

Salada: Acelga
Fruta: Laranja

Torta de Frango
Suco de Abacaxi

Vit. C
(mg)

72,6

CRN 27009

6° FEIRA
12/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Abacaxi

Arroz Branco
Feijao
Carne em Tiras com
Batata Doce

Fruta: Maca
Quibe
Melancia
Ca Fe
(mg) (mg)
501mg 6,4mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagdo Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA
15/06/2026
CIV?:EH% Pao com Manteiga
Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE _ )
DA MANHA Fruta: Melao
Arroz Branco
Feijao
ALMOGCO Carne em Tiras com
Cabotchan
Salada: Pepino com
Tomate
Fruta: Magéa
LANCHE
DA TARDE Biscoito Doce

Leite com Cacau

Composigao
nutricional (Média
semanal)
Oferta nutricional diaria estimada

32 FEIRA
16/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Banana

Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com
Cenoura e Vagem

Salada: Repolho com
Tomate
Fruta: Laranja

Pao com Mussarela
Suco de Laranja

CHO
Energia (9)
55% a
(Keal) 650, do
VET
1151 166,8

JUNHO/2026

4° FEIRA
17/06/2026

P&o com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Maméao

Arroz Branco
Feijdao Preto
Carne em Tiras com
Mandioca

Salada: Alface
Fruta: Goiaba

Pao com Requeijao
Leite com Cacau

PTN LPD
(9) (9)
0,
10%a 450, 230%
15%do  * 40 vET
VET
41,79 34,5g

5° FEIRA
18/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Banana

Arroz Branco
Feijao
Fricassé de Frango

Salada: Alface
Fruta: Goiaba

Torta de Carne
Suco de Melancia

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
431mcg 91,5mg

62 FEIRA
19/06/2026

P&o com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Abacaxi
Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com Batata e
Cenoura

Salada: Mix de Folhas
Fruta: Mamao

Salada de Frutas

Ca Fe
(mg) (mg)
493mg 6,3mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CRN 27009



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA 3? FEIRA
22/06/2026 23/06/2026
CI\‘ILI\ :EH% P&o com Manteiga P&o com Manteiga
Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHEPA Fruta: Maga Fruta: Banana
MANHA
Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijao
Frango com Cenoura e Carne Isca com
Chuchu Mandioca
ALMOCO  Salada: Repolho com Salada: Pepino com
Tomate Cenoura Ralada
Fruta: Péra Fruta: Tangerina
LANCHE DA Pao com Requeijdo Biscoito Doce
TARDE Leite com Cacau Suco de Laranja
CHO
Composigéo Energia (9)
nutricional (Média Keal 55% a
semanal) (Keal) 65% do
Oferta nutricional diaria estimada VET
1164 169.4

JUNHO/2026

4° FEIRA
24/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Laranja

Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com
Cenoura e Abobrinha

Salada: Alface com
Tomate
Fruta: Goiaba

P&o de Queijo
Suco de Acerola

PTN LPD
(9) (9)
0,
10%a 150, a30%
15% do do VET
VET
42,3g 35,0g

5° FEIRA
25/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Maca

Arroz Branco
Feijao
Cuscuz de Frango
Salada: Almeirdo com

Tomate
Fruta: Banana

Torta de Frango
Suco de Abacaxi

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
445mcg 80,2mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CRN 27009

6° FEIRA
26/06/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Melancia

Arroz Branco
Feijao
Almdndegas ao Sugo
Salada: Tomate
Fruta: Abacaxi

Pao com Mussarela
Leite com Cacau

Ca Fe
(mg) (mg)
508mg 6,4mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagdo Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
29/06/2026
CI\‘ILI\ :EH% Pao com Manteiga
Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHEPA Fruta: Maca
MANHA
Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com
Cabotchan e Ervilha
ALMOCO  Salada: Repolho com
Tomate
Fruta: Péra
LANCHE DA P&o com Mussarela
TARDE Suco de Caju

Composicao
nutricional (Média
semanal)
Oferta nutricional diaria estimada

Energia
(Kcal)

1147

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

JUNHO/2026

32 FEIRA
30/06/2026

P&o com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Banana

Arroz Branco
Feijao
Frango com Batata e
Cenoura

Salada: Pepino com
Cenoura Ralada
Fruta: Tangerina

Biscoito Doce
Suco de Laranja

CHO PTN

(9) (9)

55% a 10% a
65% do 15% do
VET VET

166,19 41,59

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

4° FEIRA

15% a 30%

5° FEIRA 6° FEIRA

LPD
(9) Vit. A
(mcg)

Vit. C Ca Fe

(mg) (mg) (mg)
do VET

426mcg 83mg 486mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagdo Escolar
RG: 44.090.039-6

34,29 6,5mg

CRN 27009



