SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA
04/05/2026
CAFE DA
MANHA P&o com Manteiga
Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHEPA Fruta: Maca
MANHA
Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com
Abobrinha
ALMOCO  gjjada; Repolho com
Cenoura
Fruta: Péra
LANCHE DA Pao com Requeijéao
TARDE Suco de Acerola

Arroz Branco
Estrogonofe de Carne
Salada: Beterraba

32 FEIRA
05/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Banana

Arroz Branco
Feijao
Carne Isca com Cenoura
e Milho
Salada: Pepino
Fruta: Maga

Torta de frango com
legumes
Suco de Caju

Polenta com Molho de
Frango
Salada: Tomate

MAIO/2026

4? FEIRA
06/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Tangerina

Arroz Branco
Feijao
Almdéndegas ao Sugo
Salada: Alface com
Tomate
Fruta: Melanncia

Vitamina de Banana com
Maca
Biscoito
Arroz Branco
Carne Moida com Batata
Salada: Acelga com

52 FEIRA
07/05/2026

6° FEIRA
08/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Macga Fruta: Melancia
Arroz Branco

Arroz Branco Feijaio

Feijao ) .
Frango com Batata e Carne M0|.da on Mandioca
Tomate Salada: Mix de Folhas

Salada: Aimeirdo Fruta: Péra

Fruta: Banana

Quibe assado
Suco de Laranja

Pao com Requeijao
Goiaba

Arroz Branco
Almbéndega ao Sugo
Salada: Couve

Macarrdao com Molho de Carne
Moida

Fruta: Macga Fruta: Banana C.enoura . Fruta: Goiaba Fruta: Mix de Frutras
Fruta: Tangerina
c o CHO PTN LPD
omposigao
nutricional (Média Energia g} (9} (9) Vit A vit. Ca Fe
() o
semanal) (Keal) o2 10%2  45%230%  (mcg) (mg) (mg) (mg)
Oferta nutricional diaria estimada VET VET do VET

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagao Escolar
RG: 44.090.039-6

CRN 27009



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

2° FEIRA
11/05/2026

CAFE DAMANHA  p36 com Manteiga

(ENTRADA)

LANCHE DA
MANHA

ALMOGO

LANCHE DA
TARDE

JANTAR

Leite com Cacau

Fruta: Maca

Arroz Branco
Feijao
Frango com Cenoura
e Brécolis

Salada: Repolho com
Beterraba
Fruta: Péra

Pao com Requeijao
Suco de Caju

Arroz Branco

Composigao nutricional

(Média semanal)

Oferta nutricional diaria estimada

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL

32 FEIRA
12/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Tangerina

Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com
Cabotchan
Salada: Tomate
Fruta: Maca

Bolo de Fuba
Leite com Cacau

Arroz Branco

Carne Argentina Cuscuz de Frango
Salada: Beterraba Salada: Pepino
Fruta: Maga Fruta: Banana
CHO
Energia (9)
55% a
el 65% do
VET

MAIO/2026
4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

P&o com Manteiga
Leite com Cacau

P&o com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Melao Fruta: Mamao Fruta: Abacaxi

Arroz Branco Arroz Branco

Feijao Arroz Branco Feijao
Carne Isca com Cenoura Feijao Alméndegas ao Sugo
e Abobrinha Fricassé de Frango Salada: Acelga
Salada: Alface com Salada: Acelga Fruta: Laranja
Tomate Fruta: Laranja

Fruta: Melancia
Biscoito
Vitamina de Abacate

Pao com Requeijao

Pao com Paté de Frango Melancia

Suco de Acerola

Arroz Branco
Molho de Atum com
Batata e Cenoura
Salada: Repolho com

Sopa de Macarrao com Nhoque com Carne Moida
Carne Isca e Legumes em Molho
(Vagem, Cenoura, Fruta: Mix de Frutas
Chuchu, Batata)

Cenoura Fruta: Maca
Fruta: Manga
PTN LPD
(9) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
10% a q G
o 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
15% do VET
VET

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze 46 ot
CRN 27009 cﬁ%ﬁfﬁfmf%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL

MAIO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
CAFE DA . . ~ : . : < . ~ :
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE_DA Fruta: Meldo Fruta: Banana Fruta: Mamao Fruta: Banana Fruta: Abacaxi
MANHA
Arroz Branco A B Arroz Branco Arroz Branco
e froz "Nranco v Arroz Branco Feijao
el el AR Feijao Carne Moida com Brécolis
ALMOGCO Carrlljal\r/]lgilcc)lsacom I(—':rango a I:/I/oda CaI\I/FI)'IIII:\a Came Ilf:fo?:r:righuchu Estrogonofe de Carne Creme de Milho
. . (e agem, itho Salada: Acelga com Salada: Alface
Salada: Pepino com e Ervilha) Salada: Alface <
i . Cenoura Ralada Fruta: Mamao
Tomate Salada: Pepino Fruta: Goiaba . A
~ ~ Fruta: Melancia
Fruta: Maca Fruta: Maca
LANCHE DA
TARDE Biscoito Pao com Geléia de Fruta Salada de Frutas Torta de Frango Pao com Requeijao
Suco de Acerola Leite com Cacau Suco de Caju Suco de Acerola
A B
Arroz Branco Alménggo; S;agﬁoo com Macarrao com Molho de Polenta com Molho de Calr';()ezlscr::\nc?m
JANTAR Carne Argentina g 9 Carne Moida e Milho Frango L
Cenoura Mandioquinha
Salada: Beterraba Salada: Tomat Salada: Repolho Salada: Mix de Folhas
Fruta: Maca alada. ‘omate Fruta: Péra Fruta: Maga ) -
Fruta: Banana Fruta: Melao
= | CHO PTN LPD
omposig¢ao nutriciona
p(M ézi 2 semanal) Energia (9) (9) (9) vit. A Vit. Ca Fe
L o . 55% a 10% a ,, A
Oferta nutricional diaria estimada (Kcal) 65% do 15% do 19%a30%do  (mcg) (mg) (mg) (mg)
VET VET LU

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze 46
CRN 27009 i ey

Chefe Div. de Alimentagao Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA 32 FEIRA
25/05/2026 26/05/2026
CAFE DA
MANHA P&o com Manteiga Pao com Manteiga
Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHEPA Fruta: Macga Fruta: Banana
MANHA
Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Feijao
Alméndegas ao Sugo Carne Isca com
ALMOGO Salada: Repolho com Mandioca
Tomate Salada: Pepino
Fruta: Péra Fruta: Maga
LANCHEDA  p35 com Requeijao Bolo de Maga

TARDE Suco de Caju Leite com Cacau
Arroz Branco Arroz Branco
Frango com Batata Molho de Carne Moida
JANTAR Doce com Cabotchan
Salada: Beterraba Salada: Tomate
Fruta: Macga Fruta: Tangerina
CHO
Composigao nutricional ) (9)
(Média semanal) Energia
Oferta nutricional diaria estimada (Kcal) 55% a 65%
do VET

MAIO/2026
4% FEIRA 5° FEIRA
27/05/2026 28/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Laranja Fruta: Macga

Arroz Branco
Arroz Branco

Feijao Feijao
Carne Moida Cenoura e Fricassé ée S
Abobrinha 9

Salada: Almeirdo com
Tomate
Fruta: Banana

Salada: Alface com Tomate
Fruta: Goiaba

Pao com Paté de Frango Salada de Fruta

Suco de Acerola

Arroz Branco
Carne Isca com Batata e
Brocolis
Salada: Acelga

Arroz Branco
Cuscuz de Frango
Salada: Repolho com

Cenoura _ !
Fruta: Péra Fruta: Meldo
PTN LPD
e (9) Vit. A .
o -
10%23 " 15% a 30% do (mcg) it. C (mg)
15% do YET g
VET

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN 27009

62 FEIRA
29/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Melancia

Arroz Branco
Feijao
Estrogonofe de Carne
Salada: Tomate
Fruta: Abacaxi

Biscoito

Vitamina de Banana com Macga

Sopa de Macarrao com Feijao
(Carne Moida, Chuchu,
Mandioquinha, Beterraba e

Cenoura)
Fruta: Manga

Ca Fe
(mg) (mg)
i L0 ooy

Chefe Div. de Alimentagao Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

MAIO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
LANCHE
MANHA / Péaocom Manteiga  Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
Arroz Branco
Arroz Tremperado com o
Arroz Branco Feijao ~
e Carne Isca Cenoura, Arroz Branco Macarrdo com Molho de
el Abobrinha e Ervilha Alméndegas ao Sugo Filigo @l Bz € Carne Moida
INTERVAL Carne Moida com . 9 9 Tomate
(o) . Creme de Milho
Abobrinha . Salada: Repolho com ~
Salada: Pepino com Fruta: Banana Fruta: Maca
Tomate
Tomate
5 o CHO PTN LPD
omposicao .
nutricional E"‘:g' (og) (f) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 6555"/0A)dao 1152/?;0 15% a30%  (mcg) (mg) (mg) (mg)
Oferta nutricional diaria estimada VET VET do VET

770 1129 30g 249 380mcg 50mg 315mg 5,6mg
Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze ém.ggﬁ%ﬁf

CRN 27009 Crefe D do Almetagao Escdr

RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

MAIO/2026

4? FEIRA
13/05/2026

22 FEIRA 32 FEIRA
11/05/2026 12/05/2026
LANCHE
MANHA / Pé&ocom Manteiga Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
Arroz Branco
Arroz Branco Carne Moida com
INTERVALO Feijao Cabotchan
Frango com
Cenoura e Brécolis  Salada: Pepino com
Cenoura Ralada
CHO
Composicao ) (9)
nutricional Energia —
adi Kcal

sc(el\rnneac:::I) ( ) EAICS

. . VET

Oferta nut(ICIona/ diaria 750 110g

estimada

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Carreteiro com Carne
Isca (Couve, Cenoura e

Abobrinha)

Fruta: Banana

PTN LPD
(9) (9)
(1)
10%a 450, 2 30%
15%do S es
VET
299 23g

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN 27009

5° FEIRA
14/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Arroz Branco
Fricassé de Frango

Salada: Alface com

Tomate
Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
360mcg 45mg

6° FEIRA
15/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Nhoque com Carne
Moida em Molho

Fruta: Laranja

Ca Fe
(mg) (mg)
295mg 5,3mg

P L0, fohy

Chefe Div. de Alimentag&o Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

MAIO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
LANCHE
MANHA / P&ao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
Arroz Branco
Galinhada (Cenoura, Arroz Branco Arroz Tremperado com
Arroz Branco . . Arroz Branco ,
o Vagem, Milho e Feijoada (Carne Seca, Carne Moida(Cenoura,
INTERVALO Feijao : Estrogonofe de Carne :
] Ervilha) Carne Isca e Couve e Abobrinha)
Carne Moida com , ,
. Calabresa) Farofa Fria Creme de Milho
Mandioca . Salada: Acelga com
L EB Rl Celil Cenoura e Beterraba
Tomate Fruta: Tangerina Fruta: Maca
5 o CHO PTN LPD
omposigao
nutricional Energia (og) (og) (@) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) (Keal)  33%a  10%a 450 350  (mcg) (mg) (mg) (mg)
Ofert tricional diari timad 65% do 15% do do VET
erta nutricional diaria estimada VET VET
780 115¢g 31g 25¢g 400mcg 55mg 305mg 5,8mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze /ém"ﬁﬁ,@%f
CRN 27009 Cheto i go Almenago Esca

RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

MAIO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
LANCHE
MANHA / Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
Arroz Branco SR de_:mMacarrao
com Feijao (Carne
Arroz Branco Arroz Tremperado com Arroz Branco Moida. Chuchu
INTERVALO Arroz Branco Carne Isca com Carne Moida(Cenoura, : R S ’
oo ) . Fricassé de Frango Mandioquinha,
Feijao Mandioca Couve e Abobrinha)
R . Beterraba e
Alméndegas ao Sugo Creme de Milho -
] : Salada: Almeirdo com Cenoura)
Salada: Pepino com
Tomate
Tomate Fruta: Banana n
Fruta: Péra
5 o CHO PTN LPD
omposigao _ _ _
nutricional (Média Energia 55(09/) 10(3) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
semanal) (Kcal) >/0 8 73 450,230%  (mcg) (mg) (mg)  (mg)
Ofert tricional diaria estimad 65% do 15% do do VET
erta nutricional diaria estimada VET VET
760 111g 30g 249 370mcg 48mg 300mg 5,5mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze ém*éﬁﬁwﬁ,«
CRN 27009 Crefe Dy o imeniaao o

RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA 32 FEIRA
04/05/2026 05/05/2026
CI\?ATEH% Pao com Manteiga P&o com Manteiga
Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE~ Fruta: Macga Fruta: Banana
DA MANHA
Arroz Branco Arroz Branco
Feijao ellEe
Carne Moida com Carne Isca com Cenoura
Abobrinha e Milho
ALMOCO . :
Salada: Repolho com Salada: Pepino com
Cenoura Tomate
Fruta: Péra Fruta: Maca
LANCHE P&o com Mussarela Torta de Frango
DA TARDE Suco de Acerola Suco de Caju
c o CHO PTN
omposicao
nutricional (9) (9)
(Média Energia . .
semanal) (Kcal) 5?)5 2 125 !
Oferta nutricional diaria 65{,{;.‘90 15{,{;.?0
estimada
1148 170,69 47,79

MAIO/2026
4? FEIRA
06/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Tangerina

Arroz Branco
Feijao
Almoéndegas ao Sugo
Salada: Alface com

Tomate
Fruta: Melancia

Pao com Carne Moida

5° FEIRA
07/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Maca

Arroz Branco
Feijao
Frango com Batata e
Tomate

Salada: Almeirao
Fruta: Banana

Pao com Requeijao

Maca Goiaba
LPD
(9)
Vit. A .
Vit. C (mg)
15% a 30% (mcg)

do VET
31,89 596mcg 126mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CRN 27009

6° FEIRA
08/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Melancia
Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com
Mandioca

Fruta: Péra

Quibe assado
Suco de Laranja

Ca Fe
(mg) (mg)

483mg 8mg

i LL. frry

Chefe Div. de Alimentagao Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA
11/05/2026
CI\': :EH% Pao com Manteiga
Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE DA .
MANHA Fruta: Macga
Arroz Branco
Feijao
ALMOCO Frango com

Cenoura e Brocolis

Salada: Repolho
com Beterraba
Fruta: Péra

LANCHE DA p34 com Requeijao

32 FEIRA
12/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Tangerina

Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com
Cabotchan

Salada: Pepino com

Tomate
Fruta: Banana

Bolo de Fuba

MAIO/2026

4? FEIRA
13/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Melao

Arroz Branco
Feijao
Carne Isca com Cenoura
e Abobrinha

Salada: Alface com
Tomate

Fruta: Melancia

Pao com Paté de Frango

5° FEIRA
14/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Maméao

Arroz Branco
Feijao
Fricassé de Frango

Salada: Acelga
Fruta: Laranja

Biscoito
Vitamina de Abacate

6° FEIRA
15/05/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Abacaxi

Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com Batata

Fruta: Maca

Pao com Mussarela
Melancia

TARDE Suco de Caju Leite com Cacau Suco de Acerola
. CHO PTN LPD
Composicao (9) ©)
nutricional Energia 50/ \0 g Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média (Kcal) 65%°dao 15%°dao 15% a 30% (mcg) (mg) (mg) (mg)
semanal) VET VET do VET
Oferta nutricional diaria
estimada 1211 175,99 49,1g 35¢g 680mcg 107mg 549mg 7,7/mg
Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze ém. 46 frsrasy.

CRN 27009

Chefe Div. de Alimentagao Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

MAIO/2026
22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
CAFE DA - : ~ . ~ . ~ . ~ .
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga P&o com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE ) . ) ) . _ ) .
DA MANHA Fruta: Meldo Fruta: Banana Fruta: Mamao Fruta: Banana Fruta: Abacaxi
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco . Arroz Branco .
- Feijao . Arroz Branco Feijao
Feijao . . Feijoada (Carne Seca, o , e
, Frango a Moda Caipira Feijao Carne Moida com Brécolis
ALMOCO Carne Moida com : Carne Isca e Calabresa) .
. (Cenoura, Vagem, Milho ) Estrogonofe de Carne Creme de Milho
Mandioca : Farofa Fria
e Ervilha)
T e — Salada: Alface Salada: Acelga com Salada: Mix de Ifolhas
Salada: Repolho com . Cenoura Ralada Fruta: Mamao
Tomate Fruta: Goiaba .
~ Tomate Fruta: Melancia
Fruta: Maca .
Fruta: Laranja
LANCHE o )
DA TARDE Biscoito P&o com Mussarela Torta de Frango P&o com Requeijao
Suco de Acerola Leite com Cacau SElctelC OIS Suco de Caju Suco de Acerola
C . CHO PTN LPD
omposigao ) _
nutricional (Média Energia 55(09/) 10(3) (@) Vit. A Vit. C Ca Fe
semanal) (Kcal) /0 @ 23 159 a30% (mcq) (mg) (mg) (mg)
Oferta nutricional diaria estimada A 1D (s do VET
VET VET
1188 176,79 48,8¢g 32,89 633mcg 188mg 5049 8,2mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze 46
CRN 27009 L A ooy

Chefe Div. de Alimentacao Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

MAIO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
CAFE DA . : < . . : < : < :
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE,DA Fruta: Maca Fruta: Banana Fruta: Laranja Fruta: Maca Fruta: Melancia
MANHA
Arroz Branco e d?,M acarrao
o com Feijao (Carne
Arroz Branco Arroz Branco Feijao Arroz Branco ,
o o , o Moida, Chuchu,
Feijao Feijao Carne Moida Cenoura e Feijao Mandioquinha
Alméndegas ao Sugo Carne Isca com Mandioca Abobrinha Fricassé de Frango 9 ’
Beterraba e Cenoura)
Salada: Repolho com Salada: Pepino com Salada: Alface com Salada: Almeirao com
ALMOCO Tomate Cenoura Ralada Tomate Tomate Fruta: Abacax
Fruta: Péra Fruta: Tangerina Fruta: Goiaba Fruta: Banana )
Biscoito
LANCHE DA Pao com Requeijao Bolo de Maga Pao com Paté de Frango Salada de Fruta Vitamina de Banana
TARDE Suco de Caju Leite com Cacau Suco de Acerola com Macga
CHO PTN LPD
Composigio Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
. » s gn o 0,
nutricional (Média (Keal) 5% 10%3  45%,230%  (mcg) (mg) (mg)  (mg)
semana|) 65% do 15% do do VET
Oferta nutricional diaria estimada VET VET
1183 178,49 479 31,8g 611mcg 145mg 522mg 8mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze LG ot
CRN 27009 fé’;n’&?mw >

Chefe Div. de Alimentagao Escolar
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