SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL
OUTUBRO/2026 1 A 5 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
CAFE DA
MANHA REUNIAO P&o com Manteiga P&o com Manteiga P&o com Manteiga Pao com Manteiga
07:00 PEDAGOGICA Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE DA
MANHA Fruta: Banana Fruta: Tangerina Fruta: Maca Fruta: Melancia
09:00
Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Arroz .I.3~ranco Feijso
Carne em Tiras com E FeuaoB Arron ElEhee Carne Moida com Batata Doce
ALMOCO REUNIAO Abobrinha g SO SEELE © N Salada: Mix de Folhas
: PEDAGOGICA Salada: Pepino enora monaegas Fruta: Péra
11:30 Fruta: Maca Salada: Alface com Salada: Almeirao .
Tomate Fruta: Banana
Fruta: Melancia
LA_:‘_‘:;I;EEDA Pao com Requeijao Pao com Geléia Salada de Frut Biscoito
14:00 Leite com Cacau Suco de Acerola alada de Frutas Suco de Laranja
Arroz Branco = . . ~
Frando com Batata e Macarréo com Carne Festa Dia Crianca: Pao Polenta
JANTAR REUNIAO 9 Moida (Cenoura) com Molho de Salsicha Molho de Frango
: Cenoura
16:00 PEDAGOGICA Salada: Tomate
Fruta: Banana Fruta: Tangerina Fruta: Salada de Fruta Fruta: Mix de Frutras
o o CHO LPD
omposigao
nutricional (Média Energia (9) () (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
0, 0,
semanal) (Kcal) 655?,//“ 2 115?,/° 2 15%a30%  (mcg) (mg) (mg) (mg)
Oferta nutricional diaria estimada ° 0 do VET
VET VET
905 1379 31g 279 390mcg 48mg 570mg 6,4mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze ém%& T
CRN3 27009 Chelecmlsgzl-irﬁgn?:gz;smhr



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
12/10/2026
CAFE DA MANHA
FERIADO
07:00
LANCHE DA
MANHA FERIADO
09:00
ALMOCO
11:30 FERIADO
LANCHE DA
TARDE FERIADO
14:00
JANTAR FERIADO
16:00

Composigao nutricional
(Média semanal)
Oferta nutricional diaria estimada

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL
OUTUBRO/2026 1 A 5ANOS

32 FEIRA
13/10/2026

DIA DO PROFESSOR

DIA DO PROFESSOR

DIA DO PROFESSOR

DIA DO PROFESSOR

DIA DO PROFESSOR

CHO
Energia (9)
55% a
Reall 65% do
VET
945 143g

4° FEIRA
14/10/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Meléao

Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com
Cenoura, Brocolis e
Abobrinha

Salada: Alface com
Tomate
Fruta: Melancia

Biscoito Salgado
Leite com Cacau

Arroz Branco
Cuscuz de Frango
Salada: Pepino
Fruta: Banana

PTN LPD
(9) (9)
10%3a 450, 230% do
15% do 239
VET
33g 28g

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

5° FEIRA
15/10/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Maméao

Arroz Branco
Feijao
Carne Argentina

Salada: Acelga
Fruta: Laranja

Pao com Requeijao
Suco de Tangerina

Macarrdo com Carne
Moida (Cenoura)

Fruta: Macga
Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
420mcg 62mg

CRN3 27009

6° FEIRA
16/10/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Abacaxi

Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com Batata

Salada: Acelga
Fruta: Laranja

Salada de Frutas

Arroz Branco
Carne Tiras Com
Cabaotichia
Fruta: Mix de Frutas

Ca Fe
(mg) (mg)
590mg 6,8mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentac&io Escolar

RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL
OUTUBRO/2026 1 A 5 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026
CAFE DA
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
(ENTRADA) Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
07:00
LANCHE DA
MANHA Fruta: Melao Fruta: Banana Fruta: Maméao Fruta: Banana
09:00
Arroz Branco
- Arroz Branco
Feijao Arroz Branco Arroz Branco o0
Frango com Cenoura e Feija Feijao FAEIEE
ALMOCO 9 'eljao . . J Carne Isca com
_ Batata Carne Moida Abobrinha Almdndegas ao Molho Mandioca
IHleell Salada: Pepino com Salada: Pepino Salada: Alface )
~ . Salada: Acelga com
Tomate Fruta: Maca Fruta: Goiaba ..
~ Fruta: Melancia
Fruta: Macga
LANCHE DA iscoi
TARDE Biscoito Pao com Requeijao Pao com Geléia Su?ésgglg)a'u
Suco de Acerola Leite com Cacau Suco de Tangerina J
14:00
Arroz Branco Arroz Branco
itz Hislies F C B Frango com Vagem e
JANTAR Carne em Tiras com rango t-om Batata 5 ° ?
S Doce Macarrao com Molho de Batata
16:00 Mandioquinha e C Moid M ~ Molho d
Brocolis Salada: Alface arne Moida acarrdo com Molho de
Fruta: Péra Carne Moida
Salada: Beterraba Salada: Tomate
Fruta: Maca . ~
: Fruta: Banana Fruta: Maca
c 20 nutricional CHO PTN LPD
omposic¢ao nutriciona
e Energia (9) (9) (9) vit. A Vit. C
(Média semanal) 559, o
.. . . ba 10% a 0 o
Oferta nutricional diaria estimada (Kcal) 65% do 15% do 19%a30%do  (mcg) (mg)
VET VET L3S
930 1419 329 28g 405mcg 58mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CRN3 27009

6° FEIRA
23/10/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Abacaxi

Arroz Branco
Feijao
Frango com Cabotchan
Salada: Alface
Fruta: Mamao

Salada de Frutas

Arroz Branco
Carne Isca com Chuchu
Salada: Mix de Folhas
Fruta: Melao

Ca Fe
(mg) (mg)
580mg 6,7mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentag&o Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE- PERIODO INTEGRAL
OUTUBRO/2026 1 A5 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA
26/10/2026 27/10/2026
CAFE DA
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga
(ENTRADA) Leite com Cacau Leite com Cacau
07:00
LANCHE DA
MANHA Fruta: Maca Fruta: Banana
09:00
Arroz Branco A B
Feijdo rroneij grlinco
Carne Moida com
ALM_OQO Batata Doce Caz\be :)S gahcom
11:30 Salada: Repolho com Sal do .r::r: a.
Fruta: Péra - Viag
LANCHE DA
TARDE Biscoito Pao com Requeijao
Suco de Acerola Suco de Caju
14:00
A B Macarrao com Molho
JANTAR roz Branco. Carne Moida
Frango com Abobrinha (Cenoura)
16:00 Salada: Beterraba
Fruta: Maca Fruta: Tangerina
CHO
Composig¢ao nutricional ) (9)
(Média semanal) Energla
Oferta nutricional diaria estimada (Kcal) 55% a 65%
do VET
960 145¢g

4% FEIRA
28/10/2026

P&o com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Melancia

Arroz Branco
Feijao
Estrogonofe de Frango

5° FEIRA
29/10/2026

Pao com Manteiga

Leite com Cacau

Fruta: Maca

Arroz Branco
Feijao

Carne Isca com Chuchu

Salada: Alface com Tomate Salada: Almeirdo com

Fruta: Goiaba

Pao com Paté de Frango
Suco de Melancia

Polenta ao Molho
Carne Tiras
Salada: Repolho com
Cenoura
Fruta: Banana

PTN LPD
(9) (9)
10%a 450, 230% do
15% do as0
VET
344 29g

Tomate
Fruta: Banana

Salada de Frutas

Arroz Branco
Frango com
Mandioquinha
Salada: Acelga
Fruta: Tangerina

Vit. A
Vit. C (mg)
(mcg)
435mcg 70mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CRN3 27009

62 FEIRA
30/10/2026

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

Ca Fe
(mg) (mg)

600mg 7,0mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentaggo Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL
OUTUBRO/2026 6 A10 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
LANCHE
MANHA _
6h30/ REUNIAQ Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
TARDE PEDAGOGICA Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
12h00
(ENTRADA)
Arroz Branco . -
Feijao Arroz Iiranco Festa da Crianca: P&o Arroz Branco
i Carne lsca com Feijao com Molho de Feijgo
:\:‘TEhRV:hIE% REUNIAO Cenoura e Abobrinha Frango com Batata e Salsicha Carne Moida com
anha PEDAGOGICA Cenoura Batata Doce
Tarde 15h10 e Pl o Salada: Alface com _
- 7ep Fruta: Banana Tomate Fruta: Tangerina
Tomate
5 o CHO PTN LPD
omposigao .
nutricional Enearg| (og) (?) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 65550/0/";0 1152/f’da° 15% a30%  (mcg) (mg) (mg) (mg)
Oferta nutricional diaria estimada VET VET do VET
692 95,19 244 20,49 257mcg 20,6mg 344mg 4,6mg
Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze :
CRN3 27009 P40 frey

Chefe Div. de Alimentago Escofar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
12/10/2026
LANCHJE
MANHA
6h30 /
TARDE FERIADO
12h00
(ENTRADA)
INTERVALO
Manha 9h30 FERIADO

Tarde 15h10

Composicao
nutricional
(Média
semanal)
Oferta nutricional diaria
estimada

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL
OUTUBRO/2026 6 A 10 ANOS

32 FEIRA
13/10/2026

4? FEIRA
14/10/2026

5% FEIRA
15/10/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Pao com Manteiga

DIA DO PROFESSOR .
Leite com Cacau

Arroz Branco

Macarrdo ao Molho de Fe'.JaO
Carne Moida (Cenoura) CETS WL Eelin
DIA DO PROFESSOR Mandioca

Fruta: Laranja Salada: Pepino com

Tomate
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C
55% a 10% a
Kcal o o
(Kcal) 65% do  15% do 15£ % gg/o (mcg) (mg)
VET VET
683 95,19 244 20,449 257mcg 20,6mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN3 27009

6° FEIRA
16/10/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com
Cenoura e Milho

Fruta: Maca

Ca Fe
(mg) (mg)

344mg 4,5mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentago Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

OUTUBRO/2026 6 A10 ANOS
22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026
LANCHE
MANHA
6h30/ Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
12h00
(ENTRADA)
Arroz Arroz Branco Arrgf Branco
Arroz Branco o . Feijao Preto
Feijao Feijao Feijao Carne Isca com
INTERVALO e J Batat Carne Moida com  Almdéndegas ao Molho Mandi
Manha 9h30 Frango com Batata e Abobrinha andioca
Tarde Cenoura
15h10 Salada: Tomate Fruta: Maca =EIECER (MEgelli G2
Tomate
5 o CHO PTN LPD
omposicao
nutricional Energia (og) (og) (g) Vit. A Vit. C
(Média semanal) (Keal) 33%a  10%a 450 350 (mcg) (mg)
Ofert tricional diaria estimad 65% do 15% do do VET
erta nutricional diaria estimada VET VET
683 94,69 23,79 20,99 279mcg 16,6mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN3 27009

62 FEIRA
23/10/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Arroz Branco
Feijao
Frango com Cabotia

Fruta: Banana

Ca Fe
(mg) (mg)
342mg 4,6mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentaggio Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
26/10/2026
LANCHE
MANHA
6h30/ Pao com Manteiga
TARDE Leite com Cacau
12h00
(ENTRADA)
Arroz Branco
INTERVALO Feijao
Manha 9h30  Carne Moida com

Tarde 15h10 Batata Doce

Composicao
nutricional (Média
semanal)
Oferta nutricional diaria estimada

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO PARCIAL

OUTUBRO/2026 6 A10 ANOS
32 FEIRA 4% FEIRA
27/10/2026 28/10/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Arroz Branco Arroz Branco

Feijao Feijao
Carne Isca com Frango com Calabresa
Abobrinha

Fruta: Banana
Salada: Pepino com
Cenoura ralada

CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9)
55% a 10% a
Kcal 0 0
(Keal) g5 do  15% do 13 d/; f‘,ég/"
VET VET
690 99,29 23,49 19g

52 FEIRA 62 FEIRA
29/10/2026 30/10/2026
Péo_ com Manteiga FERIADO
Leite com Cacau
Arroz Branco
Feijao
Carne Isca com
e FERIADO
Salada: Acelga com
Tomate
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
306mcg 21mg 348mg  4,5mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CRN3 27009

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagdo Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CAFE DA
MANHA
6h30
(ENTRADA)

LANCHE
DA MANHA
9H30

ALMOGO
11h40

LANCHE
DA TARDE
15h00

2° FEIRA
05/10/2026

REUNIAO
PEDAGOGICA

REUNIAO
PEDAGOGICA

Composicao

nutricional
(Média Energia
semanal) (Kcal)
Oferta nutricional diaria
estimada
1132

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

OUTUBRO/2026 5A 10 ANOS
32 FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 62 FEIRA
06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Banana

Arroz Branco
Feijao
Carne em Tiras com
Abobrinha
Salada: Pepino
Fruta: Maca

Pao com Mussarela
Leite com Cacau

CHO
(9)

55% a
65% do
VET

164g

PTN
(9)

10% a
15% do
VET

41,29

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Tangerina Fruta: Maga Fruta: Melancia

Arroz Branco

Arroz Branco Feijao
Feijao Arroz Branco Carne Moida com Batata
Frango com Batata e Feijao Doce
Cenoura Almbéndegas Salada: Mix de Folhas
Salada: Alface com Salada: Almeirao Fruta: Péra
Tomate Fruta: Banana

Fruta: Melancia

Festa da Crianca: Pao
com Molho de Salsicha

Biscoito

Suco de Acerola Salada de Frutas

LPD
(9)
Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)
15% a 30% (mcg) (mg) (mg)
do VET

34g 421mcg 58,4mg 482 6,1mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze é{m.gﬁ w

CRN3 27009

Chefe Div. de Alimentaggio Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL
OUTUBRO/2026 5A 10 ANOS

22 FEIRA 3?2 FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
CAFE DA
= P&o com Manteiga P&o com Manteiga Pao com Manteiga
bbb Ehit Atale S AMOIA Sl Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE DA ) . ) . ) .
MANHA 9h30 FERIADO DIA DO PROFESSOR Fruta: Meldo Fruta: Maméo Fruta: Abacaxi
Arroz Branco
Feijao Arroz Branco Arroz Branco
ALMOGO Cii':l?r;\ﬂ g?oacglc?;n e Carm'-:-: iljrz(t)antina Carne Mollfc?gioom Batata
11h40 FERIADO DIA DO PROFESSOR L
Abobrinha
Salada: Alface com Salada: Acelga Salada: Acelga
Tomate Fruta: Laranja Fruta: Laranja
Fruta: Melancia
LANCHE DA . Pao com Mussarela
TARDE 15h00  FERIADO DIA DO PROFESSOR LeiteB;‘r::'tCOacau Suco de Tangerina Salada de Frutas
. . CHO PTN LPD
omposicao
nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C Ca Fe
o o
(Média (Kcal)  Dd%a 10%a  450,230%  (mcg) (mg) (mg) (mg)
65% do 15% do
semanal) VET VET do VET
U Ui e 1158 168,2 42g 34g 438 72,6 501mg 6,4mg
estimada

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CRN 27009 K LD, frye

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentaggio Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

OUTUBRO/2026 5A 10 ANOS
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026
CAFE DA
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
6h30 Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE
DA MANHA Fruta: Melao Fruta: Banana Fruta: Mamao Fruta: Banana
9h30
Arroz Branco
- Arroz Branco
Feijao Arroz Branco Arroz Branco v
Frango com Cenoura e Feiidao Feijao R
ALMOGCO ) R Carne Isca com
11h40 Batata} Carne Moida com Alméndegas ao Molho Mandioca
Salada: Pepino com Abobrmha. Ty
Tomate Salada: Pepino Salada: Alface
. ~ ~ : Cenoura Ralada
Fruta: Maca Fruta: Maca Fruta: Goiaba A
Fruta: Melancia
le'r::I:I[I)EE Pao com Mussarela Biscoito cha)r%c;li\gggo Pao com Mussarela
Suco de Acerola Leite com Cacau . Suco de Caju
15h00 Suco de Tangerina
. o CHO PTN LPD
omposicao ) _
nutricional (Média Energia 55(09/) 10(3) (9) Vit. A Vit. C
semanal) (Kcal) >/0 2 23 159, a30% (mcg) (mg)
Oferta nutricional diaria estimada HhEE e T do VET
VET VET
1151 166,8 41,79 34,59 431mcg 91,5mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze

CRN3 27009

62 FEIRA
23/10/2026

P&o com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Abacaxi

Arroz Branco
Feijao
Frango com Cabotia
Salada: Alface
Fruta: Mamao

Salada de Frutas

Ca Fe
(mg) (mg)
493mg 6,3mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentag&o Escolar
RG: 44.090.039-6



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BIRIGUI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL — PERIODO INTEGRAL

OUTUBRO/2026 5A 10 ANOS
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026
CAFE DA
MANHA Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
6h30 Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
(ENTRADA)
LANCHE DA
MANHA Fruta: Maca Fruta: Banana Fruta: Melancia
9h30
Arroz Branco A 5 Arroz Branco
Feijgo "OFZ oranco Feijao
Carne Moida com Batata c e]uao Estrogonofe de Frango
Doce ag‘t?otfr(i::h(;om Salada: Alface com
Salada: Repolho com Td t
ALMOGO o Salada: Pepino o
11h40 omate R Fruta: Goiaba
Fruta: Péra )
LA?:::EDA Biscoito P&o com Requeijao P&o com Mussarela
15h00 Suco de Acerola Suco de Caju Suco de Melancia

Composigao
nutricional (Média
semanal)
Oferta nutricional diaria estimada

CHO
Energia (9)
55% a
(Keal) 65% do
VET
1164 169,4

PTN LPD
(9) (9)
0,
10%a 450, a30%
15% do do VET
VET
42,3g 35,09

5° FEIRA
29/10/2026

Pao com Manteiga
Leite com Cacau

Fruta: Maca

Arroz Branco
Feijao
Carne Moida com Chuchu
Salada: Almeirdo com
Tomate
Fruta: Banana

Salada de Frutas

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
445mcg 80,2mg

Nutricionista RT: Camila Colombo Andreaze
CRN3 27009

6° FEIRA
30/10/2026

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

Ca Fe
(mg) (mg)

508mg

CAMILA C. ANDREAZE
Chefe Div. de Alimentagdo Escolar

RG: 44.090.039-6

6,4mg



