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C A R D ÁP IO –  CE I  –  O UTU BR O/2 02 4  

 

  C a f é  da  

Ma nhã  

A lm o ço  C a f é  da  

Tarde  

J an ta r  

Te r ça -

Fe i r a  

0 1 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

C eno ur a  e  

A b ób o ra  

S a l ad a  

F r u t a  

S u co  

N a tu r a l  

B o l ach a  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  M oí da  

co m E rv i lh a  

F r e s ca  

C r em e  d e  

M i l ho  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

0 2 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  com 

C hu chu  

S a l ad a  

F r u t a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

P ão  co m 

G e l e i a  

A r r o z  B r an co  

A lm ôn d eg as  

ao  M ol ho  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

0 3 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

C abo t ch an  

S a l ad a  

F r u t a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

B o l o  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  I s ca  

co m B a ta t a  

S a l ad a  

F r u t a  

S ex t a -

Fe i r a  

0 4 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

A rg en t i n a  

S a l ad a  

F r u t a  

S a l ad a  de  

F r u t a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

A r r o z  B r an co   

C a rn e  M oí da  

co m To m at e  

L egu m es  

S ou t ê  

S a l ad a  

F r u t a  

S ábado  0 5 -

Ou tub r

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  
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o  

D o min go  0 6 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

0 7 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  com 

B at a t a  

S a l ad a  

F r u t a  

S u co  

N a tu r a l  

P ão  co m 

D o ce  

A r r o z  B r an co  

F r an go  co m 

C abo t ch an  

S a l ad a  

F r u t a  

Te r ça -

Fe i r a  

0 8 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

A lm ôn d eg as  

ao  M ol ho  

S a l ad a  

F r u t a  

Io g u r t e   

B o l o  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  

A rg en t i n a  

L egu m es  

S ou t ê  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

0 9 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

C eno ur a  e  

A b ob r i nh a  

S a l ad a  

F r u t a  

S a l ad a  de  

F r u t a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  M oí da  

co m B a ta t a  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

1 0 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

C a rn e  I s ca  

co m C ou v e  

-  F lo r  e  

B r óco l i s  

S a l ad a  

F r u t a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

B o l ach a  

A r r o z  B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

C eno ur a  

S a l ad a  

F r u t a  

S ex t a -

Fe i r a  

11 -

Ou tub r

P ão  co m 

M ant e i g a  

A r r o z  

B r an co  

S u co  

N a tu r a l  

FE STA D IA 

D A S 
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o  L e i t e  com  

C ho co l a t e  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

B at a t a  e  

C eno ur a  

S a l ad a  

F r u t a  

B o l o  CR IA N Ç AS 

( P ão  co m 

M ol ho  d e  

C a rn e  M oí da )  

S ábado  1 2 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  1 3 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

1 4 -

Ou tub r

o  

D I A DO 

P R OFE S

SO R  

D I A DO 

P R OFE SSO

R  

D I A DO 

P R OFE SS

O R  

D I A DO 

P R OFE SSO R  

Te r ça -

Fe i r a  

1 5 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  com  

A b ob r i nh a  

S a l ad a  

F r u t a  

S u co  

N a tu r a l  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

A r r o z  B r an co  

F r an go  co m  

A b ób o ra  

C r em e  d e  

M i l ho  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

1 6 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

A lm ôn d eg as  

ao  M ol ho  

S a l ad a   

F r u t a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

B o l ach a  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  I s ca  

co m B r ó co l i s  

e  Ceno u r a  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

1 7 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  I s ca  

co m 

M and io ca  

S a l ad a  

S u co  

N a tu r a l  

P ão  co m 

D o ce  

A r r o z  B r an co  

C us cuz  d e  

F r an go  

S a l ad a  

F r u t a  
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F r u t a  

S ex t a -

Fe i r a  

1 8 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

B r óco l i s  e  

C eno ur a  

S a l ad a  

F r u t a  

S a l ad a  de  

F r u t a  

P ão  co m 

R equ e i j ão   

A r r o z  B r an co  

C a rn e  M oí da  

co m B a ta t a  

D o ce  

S a l ad a  

F r u t a  

S ábado  1 9 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  2 0 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

2 1 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  com 

C eno ur a  e  

C hu chu  

S a l ad a  

F r u t a  

S u co  

N a tu r a l  

P ão  co m 

G e l e i a  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  I s ca  

co m 

C abo t ch an  

S a l ad a  

F r u t a  

Te r ça -

Fe i r a  

2 2 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m  

A b ob r i nh a  

S a l ad a  

F r u t a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

B o l ach a  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  M oí da  

co m E rv i lh a  

F r e s ca  

C r em e  d e  

M i l ho  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

2 3 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  com 

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

P ão  co m 

M ant e i g a  

A r r o z  B r an co  

C us cuz  d e  

F r an go  

S a l ad a  

F r u t a  
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C eno ur a  e  

B a t a t a  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

2 4 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  I s ca  

co m 

C eno ur a  

S a l ad a  

F r u t a  

S u co  

N a tu r a l  

B o l o  

A r r o z  B r an co  

A lm ôn d eg as  

ao  M ol ho  

L egu m es  

S ou t ê  

S a l ad a  

F r u t a  

S ex t a -

Fe i r a  

2 5 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  com 

B at a t a  

S a l ad a  

F r u t a  

S a l ad a  de  

F r u t a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

M aca r r ão  ao  

M ol ho  d e  

A t um  

Fr u t a   

S ábado  2 6 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  2 7 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

2 8 -

Ou tub r

o  

F E RI AD

O  

F E RI AD O  F E RI AD

O  

F E RI AD O  

Te r ça -

Fe i r a  

2 9 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

A lm ôn d eg as  

ao  M ol ho  

S a l ad a  

F r u t a  

S u co  

N a tu r a l  

B o l ach a  

A r r o z  B r an co  

F r an go  co m 

C eno ur a  

C r em e  d e  

M i l ho  

S a l ad a  

F r u t a  
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Q u a r t a -

Fe i r a  

3 0 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  com  

A b ob r i nh a  

S a l ad a  

F r u t a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

P ão  co m 

M ant e i g a  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  I s ca  

co m B a ta t a  

S a l ad a  

F r u t a  

 

Q u in t a -

Fe i r a  

3 1 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  I s ca  

co m 

M and io ca  

S a l ad a  

F r u t a  

S u co  

N a tu r a l  

B o l o  

A r r o z  B r an co  

F r an go  co m 

B r óco l i s  e  

C eno ur a  

S a l ad a  

F r u t a  

 

 

O BS:  E s t e  c a r d áp i o  e s t á  su j e i t o  à  mu dan ça  s em  av i so  p r év io ,  po r  mo t iv os  a lh e io s  a  

n os s a  vo n t ad e .  

N u t r i c i o n i s t a :  

A N A B E AT RI Z B .  S .  CE RQ U EI R A  

C R N :  

2 9 . 5 1 9  

R G :  

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7  

 

C A R D ÁP IO –  PE RÍ OD O PA R CI AL –  O UT UB RO/ 20 24  

 

 

 A NO :  2 . 0 2 4  O UT U BRO  

D I A  D ATA  C A R D ÁP I O  

1 -  O u t  Te r ç a - f e i r a  A r r o z  Br a n c o  –  F e i j ã o  -  F r a n g o  c o m  Ab o b r i n h a ,  Ce n o u r a  e  To m a t e   

2 -  O u t  Q u a r t a - f e i r a  
S a l a d a  d e  R e p o l h o  c o m  To m a t e  –  A r r o z  B r a n c o  –  Ca r n e  M o í d a  c o m  

C h u c h u  e  To m a t e  –  F r u t a  M a ç a   

3 -  O u t  Q u i n t a - f e i r a  

A r r o z  P i z z a i o l o  ( P r e s u n t o ,  M u s s a r e l a ,  Ce n o u r a ,  E r v i l h a  e  M i l h o  

F r e s c o s ,  Az e i t o n a s )  –  F r u t a  L a r a n j a  ( S OM EN T E M U NI C Í P I O  E  

N Ú C LEO S )  

4 -  O u t  S e x t a - f e i r a  
A r r o z  Br a n c o  -  F e i j ã o  –  Ca r n e  Arg e n t i n a  ( To m a t e )  ( S O M E NTE  

A LG UM AS  E S CO LA S  M U NI CI PAI S  E  N Ú C LEO S )  

5 -  O u t  S á b a d o  * * * *  

6 -  O u t  D o m i n g o  * * * *  
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7 -  O u t  
S e g u n d a -

f e i r a  A r r o z  Br a n c o  –  F e i j ã o  –  C a r n e  M o í d a  c o m  Ba t a t a  e  To m a t e   

8 -  O u t  Te r ç a - f e i r a  A r r o z  Br a n c o  –  A l m ô n d e g a s  a o  M o l h o  c o m  Ce n o u r a  e  To m a t e  

9 -  O u t  Q u a r t a - f e i r a  
S a l a d a  d e  A l f a c e  c o m  To m a t e  -  Ar r o z  Te m p e r a d o  c o m  F r a n g o  ( Ce n o u r a ,  

A b o b r i n h a ,  Co u v e ,  E r v i l h a  F r e s c a  e  To m a t e )  –  C r e m e  d e  M i l h o   

1 0 -  O u t  Q u i n t a - f e i r a  
A r r o z  Br a n c o  –  Ca r n e  I s c a  c o m  Br ó c o l i s ,  Co u v e  –  F l o r   e  To m a t e  –  

F r u t a  M e l a n c i a   

11 - O u t  S e x t a - f e i r a  M a c a r r ã o  à  Bo l o n h e s a  ( Ca r n e  M o í d a ,  Ce n o u r a ,  E r v i l h a  F r e s c a  e  To m a t e )   

1 2 -  O u t  S á b a d o  * * * *  

1 3 -  O u t  D o m i n g o  * * * *  

1 4 -  O u t  
S e g u n d a -

f e i r a  
A r r o z  Br a n c o  –  F e i j ã o  –  F r a n g o  c o m  Ce n o u r a ,  Ba t a t a  e  To m a t e  

( S O M E NT E E S TA DO  E  N ÚC L EO S )  

1 5 -  O u t  Te r ç a - f e i r a  A r r o z  Br a n c o  –  Ca r n e  M o í d a  c o m  A b o b r i n h a  e  To m a t e   

1 6 -  O u t  Q u a r t a - f e i r a  
S a l a d a  d e  A c e l g a  c o m  To m a t e  –  A r r o z  Ca r r e t e i r o  ( Ca r n e  S e c a ,  Ce n o u r a ,  

C o u v e ,  E r v i l h a  e  M i l h o  F r e s c o s  e  To m a t e )  –  P u r ê  –  F r u t a  L a r a n j a   

1 7 - O u t  Q u i n t a - f e i r a  A r r o z  Br a n c o  –  Ca r n e  I s c a  c o m  M a n d i o c a  e  To m a t e  –  F r u t a  M a ç a   

1 8 -  O u t  S e x t a - f e i r a  A r r o z  Br a n c o  –  F r a n g o  c o m  C a l a b r e s a ,  B r ó c o l i s  e  To m a t e   

1 9 -  O u t  S á b a d o  * * * *  

2 0 -  O u t  D o m i n g o  * * * *  

2 1 -  O u t  
S e g u n d a -

f e i r a  A r r o z  Br a n c o  –  F e i j ã o  –  C a r n e  M o í d a  c o m  Ce n o u r a ,  Ch u c h u   e  To m a t e   

2 2 -  O u t  Te r ç a - f e i r a  A r r o z  Br a n c o  –  F r a n g o  c o m  A b o b r i n h a  e  To m a t e   

2 3 -  O u t  Q u a r t a - f e i r a  
S a l a d a  d e  A l f a c e  c o m  To m a t e  –  A r r o z  Br a n c o  –  F e i j ã o  –  S a l s i c h a  c o m  

B a t a t a  e  To m a t e   -  F r u t a  M e l a n c i a   

2 4 -  O u t  Q u i n t a - f e i r a  A r r o z  Br a n c o  –  Ca r n e  I s c a  c o m  Ce n o u r a  e  To m a t e  –  F r u t a  L a r a n j a   

2 5 -  O u t  S e x t a - f e i r a  A r r o z  Br a n c o  -  Ca r n e  M o í d a  c o m  Ba t a t a  e  To m a t e   

2 6 -  O u t  S á b a d o  * * * *  

2 7 -  O u t  D o m i n g o  * * * *  

2 8 -  O u t  
S e g u n d a -

f e i r a  F E RI ADO  D I A DO  S E RV I DO R P Ú B LI C O   

2 9 -  O u t  Te r ç a - f e i r a  A r r o z  Br a n c o  –  F e i j ã o  -  A l m ô n d e g a s  a o  M o l h o  c o m  Ce n o u r a  e  To m a t e   

3 0 -  O u t  Q u a r t a - f e i r a  A r r o z  Br a n c o  –   Ca r n e  M o í d a  c o m  Ab o b r i n h a  e  To m a t e   

 

O BS:  E s t e  c a r d áp i o  e s t á  su j e i t o  à  mu dan ça  s em  av i so  p r év io ,  po r  mo t iv os  a lh e io s  a  

n os s a  vo n t ad e .  

N u t r i c i o n i s t a :  

A N A B E AT RI Z B .  S .  CE RQ U EI R A  

C R N :  

2 9 . 5 1 9  

R G :  

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7  
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C A R D ÁP IO MU NIC IPA L DE  PE R ÍOD O  I NTEG R AL –  O UT UB RO/ 20 24  

 

 

  C a f é  da  

Ma nhã  

L an ch e  d a  

Ma nhã  

A lm o ço  L an ch e  d a  

Tarde  

Te r ça -

Fe i r a  

0 1 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  

co m 

C eno ur a ,  

A b ób o ra  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

0 2 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co   

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  

co m 

C hu chu  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

0 3 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  

co m 

C abo t ch an  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

S ex t a -

Fe i r a  

0 4 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

A rg en t i n a  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  
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S ábado  0 5 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  0 6 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

0 7 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  

co m 

B at a t a  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Te r ça -

Fe i r a  

0 8 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

A lm ôn d eg

as  ao  

M ol ho  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

0 9 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  

co m 

C eno ur a  e  

A b ob r i nh a  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

1 0 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

I s ca  com  

C ou v e  –  

F l o r  e  

B r óco l i s  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  
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S a l ad a  

S ex t a -

Fe i r a  

11 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  

co m 

B at a t a  e  

C eno ur a  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

S ábado  1 2 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  1 3 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

1 4 -

Ou tub r

o  

D I A DO 

P R OFE S

SO R  

D I A DO 

P R OFE SSO

R  

D I A DO 

P R OFE SS

O R  

D I A DO 

P R OFE SSO R  

Te r ça -

Fe i r a  

1 5 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  

co m  

A b ob r i nh a  

S a l ad a  

F r u t a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

1 6 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

A lm ôn d eg

as  ao  

M ol ho  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

1 7 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  
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L ác t ea  C a rn e  

I s ca  com  

M and io ca  

S a l ad a  

S ex t a -

Fe i r a  

1 8 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  

co m 

B r óco l i s  e  

C eno ur a  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

S ábado  1 9 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  2 0 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

2 1 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co   

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  

co m 

C eno ur a  e  

C hu chu  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Te r ça -

Fe i r a  

2 2 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  

co m  

A b ob r i nh a  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

2 3 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  
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L ác t ea  C a rn e  

M oí d a  

co m 

C eno ur a  e  

B a t a t a  

S a l ad a  

Q u in t a -

Fe i r a  

2 4 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

I s ca  com  

C eno ur a  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

S ex t a -

Fe i r a  

2 5 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  

co m 

B at a t a   

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

S ábado  2 6 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  2 7 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

2 8 -

Ou tub r

o  

F E RI AD

O  

F E RI AD O  F E RI AD

O  

F E RI AD O  

Te r ça -

Fe i r a  

2 9 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

A lm ôn d eg

as  ao  

M ol ho  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  
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Q u a r t a -

Fe i r a  

3 0 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  

co m  

A b ob r i nh a  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

3 1 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

B i s co i to  

F r u t a  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

I s ca  com  

M and io ca  

S a l ad a  

P ão  co m Fr i os  

S u co  

F r u t a  

 

O BS:  E s t e  c a r d áp i o  e s t á  su j e i t o  à  mu dan ça  s em  av i so  p r év io ,  po r  mo t iv os  a lh e io s  a  

n os s a  vo n t ad e .  

N u t r i c i o n i s t a :  

A N A B E AT RI Z B .  S .  CE RQ U EI R A  

C R N :  

2 9 . 5 1 9  

R G :  

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7  

 

 

 

 

C A R D ÁP IO PE RÍO DO  NOT UR NO  –  O UTU BR O/2 02 4  

 

 

 A N O : 2 . 02 4  O UT UB RO  

   

D I A  D ATA  C A R D ÁP IO NO TUR N O  

   

1 -  O u t  Te r ç a - f e i r a  P ão  co m Mu ss a r e l a  

2 -  O u t  Q u a r t a - f e i r a  P ão  co m Mol ho  d e  C a rn e  M oí da   

3 -  O u t  Q u i n t a - f e i r a  P ão  co m P r es un to  (SO MENT E MUN IC Í PIO )  

4 -  O u t  S e x t a - f e i r a  P ão  co m Mo r t ad e l a  (S O ME NTE MU NI C ÍP IO )  

5 -  O u t  S á b a d o  * * ** ** *  
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6 -  O u t  D o m i n g o  * * ** ** *  

7 -  O u t  
S e g u n d a -

f e i r a  P ão  co m P e i to  d e  Pe r u   

8 -  O u t  Te r ç a - f e i r a  P ão  co m  A lmô n degas  ao  M olh o   

9 -  O u t  Q u a r t a - f e i r a  P ão  co m P r es un to  

1 0 -  O u t  Q u i n t a - f e i r a  P ão  co m Mo r t ad e l a  

11 - O u t  S e x t a - f e i r a  P ão  co m Mu ss a r e l a  

1 2 -  O u t  S á b a d o  * * ** ** *  

1 3 -  O u t  D o m i n g o  * * ** ** *  

1 4 -  O u t  
S e g u n d a -

f e i r a  P ão  co m P r es un to  (SO MENT E ESTA DO )  

1 5 -  O u t  Te r ç a - f e i r a  P ão  co m Mol ho  d e  C a rn e  M oí da  

1 6 -  O u t  Q u a r t a - f e i r a  P ão  co m Mu ss a r e l a  

1 7 - O u t  Q u i n t a - f e i r a  P ão  co m P e i to  d e  Pe r u  

1 8 -  O u t  S e x t a - f e i r a  P ão  co m Mo r t ad e l a  

1 9 -  O u t  S á b a d o  * * ** ** *  

2 0 -  O u t  D o m i n g o  * * ** ** *  

2 1 -  O u t  
S e g u n d a -

f e i r a  P ão  co m P r es un to  

2 2 -  O u t  Te r ç a - f e i r a  P ão  co m Mol ho  d e  F r an go   

2 3 -  O u t  Q u a r t a - f e i r a  P ão  co m P e i to  d e  Pe r u   

2 4 -  O u t  Q u i n t a - f e i r a  P ão  co m Mu ss a r e l a  

2 5 -  O u t  S e x t a - f e i r a  P ão  co m P r es un to   

2 6 -  O u t  S á b a d o  * * ** ** *  

2 7 -  O u t  D o m i n g o  * * ** ** *  

2 8 -  O u t  
S e g u n d a -

f e i r a  F E RI ADO  D I A DO  S E RV I DO R P Ú B LI C O   

2 9 -  O u t  Te r ç a - f e i r a  P ão  co m  A lmô n degas  ao  M olh o  

3 0 -  O u t  Q u a r t a - f e i r a  P ão  co m Mo r t ad e l a  

O BS:  E s t e  c a r d áp i o  e s t á  su j e i t o  à  mu dan ça  s em  av i so  p r év io ,  po r  mo t iv os  a lh e io s  a  

n os s a  vo n t ad e .  

N u t r i c i o n i s t a :  

A N A B E AT RI Z B .  S .  CE RQ U EI R A  

C R N :  

2 9 . 5 1 9  

R G :  

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7  

 

 

 

C A R D ÁP IO I NTEG R AL ESTAD U A L –  O UTU BR O/2 02 4  
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  C a f é  da  

Ma nhã  

A lm o ço  L an ch e  

d a  Ta rd e  

J an ta r  

Te r ça -

Fe i r a  

0 1 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

F r an go  co m  

A b ob r i nh a  

e  Ceno u r a  

S a l ad a  

S ob r em es a :  

F r u t a  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

F r an go  co m  

A b ob r i nh a  e  

C eno ur a  

S a l ad a  

S ob r em es a :  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

0 2 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

C a rn e  

M oí d a  com 

C hu chu  

S a l ad a  

F r u t a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  M oí da  

co m C hu chu  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

0 3 -

Ou tub r

o  

C O NSEL

H O DE  

C L ASSE  

C O NSEL H

O  DE 

C L ASSE  

C O NSEL

H O DE  

C L ASSE  

C O NSEL HO 

D E CL ASS E  

S ex t a -

Fe i r a  

0 4 -

Ou tub r

o  

EL EI ÇÃ

O  

EL EI ÇÃ O  EL EI ÇÃ

O  

EL EI ÇÃ O  

S ábado  0 5 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  0 6 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

0 7 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

C a rn e  

M oí d a  com 

B at a t a  

S a l ad a  

F r u t a  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  M oí da  

co m B a ta t a  

S a l ad a  

F r u t a  
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Te r ça -

Fe i r a  

0 8 -

Ou tub r

o  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

A lm ôn d eg as  

ao  M ol ho  

S a l ad a  

F r u t a  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

A lm ôn d eg as  ao  

M ol ho  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

0 9 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

Temp er ad o  

co m 

Fr an go ,  

C eno ur a ,  

C ou v e ,  

A b ob r i nh a  

e  E rv i lh a  

F r e s ca  

C r em e  d e  

M i l ho  

S a l ad a  

F r u t a  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

Temp er ad o  com  

Fr an go ,  

C eno ur a ,  

C ou v e ,  

A b ob r i nh a  e  

E r v i l h a  F r e sca  

C r em e  d e  

M i l ho  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

1 0 -

Ou tub r

o  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

M aca r r ão  à  

B o l on hes a  

F r u t a  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

M aca r r ão  à  

B o l on hes a  

F r u t a  

S ex t a -

Fe i r a  

11 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  I s ca  

co m 

B r óco l i s  e  

C ou v e - F lo r  

S a l ad a  

F r u t a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  I s ca  com 

B r óco l i s  e  

C ou v e- F lo r  

S a l ad a  

F r u t a  

S ábado  1 2 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  1 3 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  
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S egu nd a -

Fe i r a  

1 4 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

C eno ur a  e  

B a t a t a  

S a l ad a  

F r u t a  

P ão  co m 

M ant e i g a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m 

C eno ur a  e  

B a t a t a  

S a l ad a  

F r u t a  

Te r ça -

Fe i r a  

1 5 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

C a rn e  

M oí d a  com  

A b ob r i nh a  

S a l ad a  

F r u t a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  M oí da  

co m  A bo b r i nh a  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

1 6 -

Ou tub r

o  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

C a r r e t e i ro  

( C a rn e  

S eca ,  

C eno ur a ,  

C ou v e ,  

E r v i l h a  e  

M i l ho  

F r e s cos )  

P ur ê  

S a l ad a  

F r u t a  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

C a r r e t e i ro  

( C a rn e  S eca ,  

C eno ur a ,  

C ou v e ,  E r v i l ha  

e  Mi l ho  

F r e s cos )  

P ur ê  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

1 7 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  I s ca  

co m 

M and io ca  

S a l ad a  

F r u t a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

L e i t e  com  

C ho co l a t e  

A r r o z  B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  I s ca  com 

M and io ca  

S a l ad a  

F r u t a  

S ex t a -

Fe i r a  

1 8 -

Ou tub r

B ol ach a  

B eb id a  

A r r o z  

B r an co  

B o l ach a  

B eb id a  

A r r o z  B r an co  

F r an go  co m 
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o  L ác t ea  F r an go  co m 

C al ab re s a  e  

B r óco l i s  

S a l ad a  

F r u t a  

L ác t ea  C a l ab re s a  e  

B r óco l i s  

S a l ad a  

F r u t a  

S ábado  1 9 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  2 0 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

2 1 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

C a rn e  

M oí d a  com 

C eno ur a  e  

C hu chu  

S a l ad a  

F r u t a  

P ão  co m 

D o ce  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  M oí da  

co m C eno u ra  e  

C hu chu  

S a l ad a  

F r u t a  

Te r ça -

Fe i r a  

2 2 -

Ou tub r

o  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m  

A b ob r i nh a   

S a l ad a  

F r u t a  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

Fe i j ão  

F r an go  co m  

A b ob r i nh a   

S a l ad a  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

2 3 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

C a rn e  I s ca  

co m 

C eno ur a  

S a l ad a  

F r u t a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  I s ca  com 

C eno ur a  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

2 4 -

Ou tub r

o  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

S a l s i ch a  

co m B a ta t a  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

S a l s i ch a  com  

B at a t a  

S a l ad a  
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S a l ad a  

F r u t a  

F r u t a  

S ex t a -

Fe i r a  

2 5 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

C a rn e  

M oí d a  com 

B at a t a  

S a l ad a  

F r u t a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  M oí da  

co m B a ta t a  

S a l ad a  

F r u t a  

S ábado  2 6 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

D o min go  2 7 -

Ou tub r

o  

* * ** *  * * ** *  * * ** *  * * ** *  

S egu nd a -

Fe i r a  

2 8 -

Ou tub r

o  

F E RI AD

O  

F E RI AD O  F E RI AD

O  

F E RI AD O  

Te r ça -

Fe i r a  

2 9 -

Ou tub r

o  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  

M oí d a  com  

A b ob r i nh a  

S a l ad a  

F r u t a  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

Fe i j ão  

C a rn e  M oí da  

co m  A bo b r i nh a  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u a r t a -

Fe i r a  

3 0 -

Ou tub r

o  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

C a rn e  I s ca  

co m 

M and io ca  

S a l ad a  

F r u t a  

P ão  co m 

R equ e i j ão  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

C a rn e  I s ca  com 

M and io ca  

S a l ad a  

F r u t a  

Q u in t a -

Fe i r a  

3 1 -

Ou tub r

o  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  

B r an co  

C us cuz  d e  

F r an go  

B o l ach a  

B eb id a  

L ác t ea  

A r r o z  B r an co  

C us cuz  d e  

F r an go  

S a l ad a  
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S a l ad a  

F r u t a  

F r u t a  

O BS:  E s t e  c a r d áp i o  e s t á  su j e i t o  à  mu dan ça  s em  av i so  p r év io ,  po r  mo t iv os  a lh e io s  a  

n os s a  vo n t ad e .  

N u t r i c i o n i s t a :  

A N A B E AT RI Z B .  S .  CE RQ U EI R A  

C R N :  

2 9 . 5 1 9  

R G :  

4 0 . 1 7 9 . 3 9 7 - 7  

 


