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Academia ao ar livre

FABRICADOS EM TUBOS DEACO DE CARBONO

Areas publicas

Nossos produtos séo fabricados com tubos de aco
carbono, corte a laser, parafusos e arruelas de
fixacdo zincados, e hastes de ferro macico trefilado.
As superficies sdo tratadas a base de fosfato; pelicula
protetiva de resina de poliester termo-endurecivel
colorido comsistema de deposicdo de po
eletrostdtico, solda mig, acabamentos em plastico
injetado e/ou emborrachados.

Possuem adesivo refletivo destrutivo3M de alta
fixacdo com identificacéio dos grupos musculares e

instrucoes de utilizacao.

Alinha de Academia ao Ar Livre surgiu para incentivar
osidosos e adultos a praticarem exercicios e sairem do
sedentarismo. Entre os beneficios gerados pela
pratica regular e constante estdo a melhora na
capacidade aerébica, aumento da autoestima e
promocdo da interacdo social.

Os equipamentos da Academia ao Ar Livre s@o
desenvolvidos para atividades leves e de baixo
impacto, alongando e fortalecendo a musculatura.
Aatividade fisica traz muitos beneficios e estd
diretamente ligada ao controlee

prevencdo de muitas doencas.
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Condom

PRATIQUE VOCE TAMBEM!



ABDOMINAL

Fortalece a musculatura do abdémen.
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Altura: 650 mm individual | rs 3.0060,00
Frente: 820 mm

é Lateral: 1580 mm
Area:10,10 m? 5.531,00

Duplo
Peso: 28 kg
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ADUCAO E ABDUGCAO DE PERNAS

Melhora a flexibilidade e fortalece a musculatura interna e externa da coxa.

Altura: 1200 mm

Frente: 718 mm
% Lateral: 1116 mm
Area: 8,47 m?

Peso:52,5 kg

5.345,00
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eCO pex Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas.

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteragao ou exclusao de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




ALONGADOR TRES ALTURAS

Alonga e relaxa os grupos musculares antes e apds o treino.

(95}

ABDOME E COLUNA
PEITO E OMBROS LATERAL DO TRONCO

Altura: 2676 mm
Frente: 1590 mm

% Lateral: 1590 mm
Area: 12,89 m?

Peso: 36 kg

3.39500
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BARRA FIXA

Melhora a flexibilidade e fortalece a musculatura interna e externa da coxa.

0] ¥
- !
Altura: 2251 mm

Frente: 1425 mm
% Lateral: 1425 mm
Area:11,73 m? 4.335,00
Peso:32,5kg
6
Ny
CUU pe x Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas.

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteragao ou exclusao de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




BARRAS PARALELAS

Aumenta a resisténcia muscular, fortalece os membros superiores e tronco.

Ju

BRACOS ABDOME
Frente: 950mm
% Lateral:1339mm
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Area: 2,4m? 2.783,00
Peso: 33kg
BICICLETA
Melhora a capacidade cardiovascular e resisténcia muscular
dos membros inferiores.
E Individual 3.335,00
Altura: 2251 mm Duplo 5.705,00
Frente:1425 mm
% Lateral: 1425 mm
Area: 11,73 m? Triplo 8.085,00
Peso:32,5kg
//\
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obu pe x Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas.

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteracao ou excluséo de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




ESPALDAR

Alonga e relaxa os grupos musculares antes e apds o treino.

Permaneca de 15 8 20 segundos em cada posigha,

blah

COSTASE LATERAL

POSTERIOR D& COXA DO TRONCD
Altura: 2285 mm

FOSTERIOR: ADUTORES GLUTED
DA, COXA
Frente: 928 mm

% Lateral:478 mm
Area: 7,26 m? 3.150,00

Peso:32,5kg
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ESQUI

Melhora a capacidade cardiorrespiratdria e cardiovascular,
equilibrio e coordenacgdo motora.

Individual 3.427,00

Altura: 1544 mm . - Duplo 7,532,00

Frente:512 mm
% Lateral: 1253 mm
Area:8,17m? Triplo 9.005,00
Peso: 36 kg
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CUU pe x Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas.

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteragao ou exclusao de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




EXTENSOR LOMBAR

Alonga e relaxa alombar, antes e apés o treino.

Altura: 1110 mm
Frente: 750 mm

é Lateral: 1500 mm
Area:3m? 3.059,00

Peso: 50,5 kg
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SIMULADOR DE CAMINHADA

Melhora a capacidade cardiorrespiratdria e cardiovascular, equilibrio e a resisténcia
muscular dos membros inferiores.

Individual 3. 245,00

Altura: 1160 mm

Frente: 802 mm
é Lateral: 840 mm
Area: 7,96 m2

Peso:37,6 kg

puplo | rs 5,890,00

Triplo | rs 8.450.00
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CLU pe x Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas.

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteracao ou excluséo de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




FLEXAO MARINHEIRO

Fortalece os membros superiores e tronco.

Altura:342mm
Largura: 2087 mm
% Profundidade: 550 mm
Peso:8,25 kg 1.690,00

Area: 1,147 m?
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PRESSAO DE PERNAS

Aumenta a resisténcia muscular e fortalece os membros inferiores.

Altura: 1540 mm

Frente:322 mm ®
é Lateral:1970 mm i
Area:9,22m?
com

Peso: 46,5 kg
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CLU pe x Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas.

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteracao ou excluséo de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




JOGO DE BARRAS

Aumenta a resisténcia muscular e fortalece os membros superiores e tronco.

Altura: 2251 mm
Frente: 3527 mm

é Lateral: 230 mm
Area:12,33m? 4.980,00

Peso: 99 kg
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TWISTER

Fortalece a lateral do abdémen.

M

Altura: 1215 mm Duplo 5. 705,00
Frente:532 mm
é Lateral: 1685 mm
Area:9,33m? Triplo 8.268,00
Peso: 30 kg
6
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CL‘U pe x Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas.

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteragao ou exclusao de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




PARALELA DUPLA

Fortalece os musculos da regido clavicular, peitoral, triceps e antebrago.
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4.611 00

Altura: 1360 mm
Largura:678 mm

% Profundidade: 1262 mm

Peso: 25,82 kg
Area: 0,86 m?
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SIMULADOR DE ESCADA

Melhora a capacidade cardiorrespiratdria e cardiovascular, o equilibrio
e fortalece os membros inferiores.

Individual 5.530,00

Altura: 1410 mm
Frente: 400 mm

% Lateral: 670 mm
Area: 6,41 m?

Peso: 25 kg

Duplo 7.176,00

Triplo 8.820,00
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CL‘U pe x Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas. 1 0

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteragao ou exclusao de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




ROTACAO VERTICAL C/ DUPLO DIAGONAL

Melhora a flexibilidade e mobilidade da articulagdo dos ombros e promove aquecimento dos
membros superiores.

P

1ERACD  ZBRAGOS

T

2.790,00

Altura: 1855 mm
Frente: 1228 mm

% Lateral: 758 mm
Area: 8,9 m?

Peso: 21 kg
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ROTAGAO VERTICAL

Aumenta a flexibilidade e mobilidade da articulag@o dos ombros.

Altura: 1858 mm

Frente: 800 mm
% Lateral:388 mm
Area: 6,69 m2

Peso: 18 kg

2.420,00

3.250,00

4.
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eCO pex Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas. 1 1

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteragao ou exclusao de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




PEITORAL COM PUXADOR

Fortalece, alonga, e aumenta a flexibilidade dos membros superiores.

Altura: 1942 mm
Frente: 717 mm

% Lateral: 1653 mm
Area:1,76 m2

Peso: 70 kg

7.176,00
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PUXADOR DUPLO

Fortalece, alonga, e aumenta a flexibilidade dos membros superiores.

153
Altura: 1942 mm
Frente: 717 mm
é Lateral: 1653 mm
Area:1,76 m? 7.176,00
Peso: 70 kg
7\
%

eCO pe x Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas. 1 2

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteragao ou exclusao de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




SIMULADOR DE CAVALGADA

Melhora a capacidade cardiorrespiratéria e cardiovascularea
resisténcia muscular dos membros inferiores.

Individual 3.430,00

Altura: 1100 mm

Frente: 460 mm
% Lateral: 1200 mm
Area: 7,87 m2

Peso: 22,5 kg

Duplo 6.165,00
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SIMULADOR DE REMO

Aumenta a resisténcia muscular e fortalece as costas.

Individual 3.520,00

Altura: 830 mm

Frente: 755 mm
é Lateral: 944 mm
Area:811m?

Peso: 24,5 kg

Duplo 6.450,00

Triplo 8.820,00
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CLU pe x Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas. 1 3

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteracao ou excluséo de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




ROTAGAO DIAGONAL DUPLA

Melhora aflexibilidade e mobilidade da articulagdo dos ombros.

Altura: 1370 mm

Frente: 1202 mm
% Lateral: 1128 mm
Area:10m?2

Peso: 23 kg

Duplo 3.150,00

Triplo 4.175,00
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ELIPTICO

Melhora a capacidade cardiorrespiratdria, cardiovascular
eresisténcia muscular de membros inferiores.

Individual 4.335,00

Altura; 1521mm = Duplo 8.452,00
Frente:521 mm
é Lateral: 1142 mm
Area: 14,6 m? Triplo 9.913,00
Peso: 24,3 kg
7.
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eCO pex Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas. 1 4

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteragao ou exclusao de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




SURF COM PRESSAO DE PERNAS

Aumenta a resisténcia muscular e fortalece os membros inferiores e fortalece a musculatura
lateral do abdémen.

N

Altura: 1540 mm
Frente: 866 mm

% Lateral: 1410 mm
Area: 9,77 m2

Peso: 55 kg

3.703,00
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SURF DUPLO

Fortalece a musculatura lateral do abdémen.

2 SERIES DE 15 REPETIGOES
Demcanse om minule erfre 23 sines

Conte apanis U dan lados

Cundado com a amplilude & moyvmanis
somenle o3 mambios infenores

Altura: 1302 mm

Frente: 820 mm
é Lateral: 950 mm
Area: 8,32 m2

Peso:34 kg

3.703,00
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Cbu pe x Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas. 1 5

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteragao ou exclusao de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




MULTI - EXERCITADOR 6 FUNGOES

Melhora a resisténcia muscular e fortalece os membros superiores, inferiores e tronco.
Alonga e relaxa os ombros.

FUNCOES:

1°) Flexor de Pernas

2°)Extensor de Pernas
3°)Supino reto Sentado

4°) Desenvolvimento superior
5°)Rotacdo Vertical Individual
6°) Puxada Alta
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.~~~ Desenvolvimento S i Flexora —----- N T Puxador ----- N Extensora -~ -~ \‘
i x X Y | i
= . 5 X B o |
| K 0y » ! s ¥ R |

ffffff Supino ------- ,--- Rotacdo Vertical -~~~

4.4 MY

Altura: 2006 mm
Frente: 1105 mm

% Lateral: 2000 mm
Area: 12,42 m? 10.920,00
Peso: 124 kg
AN\
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eCO pe x Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas. 1 6

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteragao ou exclusao de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




ESQUI INFANTIL

Movimenta todo o corpo e desenvolve a coordenacao motora.

Altura: 1206 mm
Frente: 508 mm

% Lateral: 941 mm
Peso:21,5Kg

Faixa Etdria: Acima de 5 anos.

Peso maximo suportado: 70 Kg

2.230,00
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SIMULADOR DE CAVALGADA INFANTIL

Faz com que a crianca movimente todo o corpo, fortalecendo pernas e bracos.

LINHA

Altura: 887 mm
Frente: 408 mm
% Lateral: 912 mm
Peso:11,5Kg
Faixa Etdria: Acima de 5 anos.
Peso mdximo suportado: 70 Kg

2.230,00
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CLU pe x Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas. 1 ?

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteracao ou excluséo de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




SIMULADOR DE CAMINHADA INFANTIL

Faz com quea crianca movimente todo o corpo, fortalecendo pernas e bracos.

Altura: 913 mm
Frente: 653 mm

% Lateral: 668 mm
Peso:14,5Kg
Faixa Etdria: Acima de 5 anos. 2.230,00
Peso mdximo suportado: 70 Kg
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TORNADO TRIPLO

O Tornado Triplo melhora a flexibilidade do quadril e
fazcom que acrianca aprenda a controlar os
movimentos corporais.

LINHA

Altura: 2149 mm

% Frente: 2109 mm
Lateral:2109 mm

Peso:55,5Kg

2.230,00
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Cbu pe x Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas. 1 8

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteragao ou exclusao de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




JOGO DE BARRAS 3 ALTURAS

Desenvolve e fortalece os musculos dos membros superiores e aumenta a resisténcia.

\®) 03 n"ﬁ'fmmggoﬁ
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Altura: 1843 mm

% Lateral: 3540 mm 9 855 00

Peso: 71 kg
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GIRO DE PUNHO

< Desenvolve os misculos das méo e punhos e fortalece a articulagdo dos punhos.
I
Z
-l
GIRAR INICIALMENTE 15 A 20
VEZES PARA CADA SENTIDO.
DESCANSAR 1 MINUTD
E REPETIR 0 EXERCICID,
Altura:1013 mm
Diametro: 1520mm 3. 738,00
Nimero de Usudrios: 3
7
V /.
Is] imensoes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragoes de cor e medidas.
NOA Imagens e d p finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes d did 19
MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteracao ou excluséo de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




REMADA

Aumenta a resisténcia muscular das costas.

I\

Altura: 1044mm

é Frente: 967mm
Lateral: 937 mm

Peso: 23 kg
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SUPINO

< Aumenta a resisténcia muscular do peitoral.
I
Z
= | [
Altura: 970 mm =
% Frente: 945 mm
Lateral: 676 mm
Peso:19Kg
7\
N/
CUU '*J N Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas.

¢ 2SERIES DE15REPETICOES )

Descanss um manuto enire &8 38nes

4.623,00

fﬂSER!ES DE 15 REPETICOES \

Descange um minulo enlre a5 sénes

O o
m v

4.623,00

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteracao ou excluséo de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




ALONGADOR COM 3 ALTURAS

Promove alongamento e relaxamento dos grupos musculares.

(PERHF.NEGA DE 154 MSEGUMWD
EM CADA POSICAD.

Altura: 2076 mm

% Frente: 1628 mm
Lateral:1628 mm 4 623 00

Peso:29,5Kg
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PUXADA ALTA

< Aumenta a resisténcia muscular das costas.
I
Z
-l
—
( 2 SERIES DE 5 REPETICOES \
Descanse um manulo enfre as sénes
@7 <87
d.,—m i-,-ﬁ
\ Enre de costas para o apenelho )
Altura: 1550 mm
% Frente: 830 mm
Lateral: 785 mm 3. 738,00
Peso:20Kg
7
V /.
P SN Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas. 2 1
MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteracao ou excluséo de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




DESENVOLVIMENTO

Fortalece a musculatura dos ombros.

Altura: 1550 mm

% Frente: 830 mm
Lateral: 735 mm

Peso: 21 Kg
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ROTAGCAO DUPLO VERTICAL

G =)

2 SERIES DE 15 REPETICOES

Descarse um minuto ene &8 sénes

\ Enfrar de cosin s pada o apampihg ‘

4.623,00

< Melhoraamobilidade da articulagao dos ombros e aquece os membros superiores
I
P
-
("2 SERIES DE 15 REPETICOES )
PARA FRENTE E PARA TRAS.
Descanss um manuba entne 85 Lmes
VAY
u-'lanlenha o8 ombros rela:ac!uy
Altura: 1050 mm
% Frente: 230 mm
Lateral: 720 mm 3.1 20,00
Peso:12Kg
I\
N/
6 UU P SN Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas.

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteracao ou excluséo de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.




VOADOR PEITORAL COM VOADOR DORSAL

Aumenta a resisténcia muscular e fortalece o peitoral e as costas.

~

2 SERIES DE 15 REPETICOES

Descanse um minuo entre a5 sénes,

Altura: 1400 mm

é Frente: 860 mm
Lateral:1278 mm

Peso:24,5Kg
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ROTAGCAO DUPLA DIAGONAL COM VERTICAL

< Melhora aflexibilidade e mobilidade da articulacdo dos ombros e promove aquecimento dos membros
% SuPerIoreS- (IEEFIJEE DEHREPEFH,'-GEE\
—_— PARA DENTRO E PARA FORA
-

TS0 Um et enie a3 sino

€22

klﬂl'\‘ﬂ"-uul oridron asdo )

\
1 BRAGO

2 SEMIES DE 15 REPETICOES
PARA CADA SENTIDOD
(i |1 vk e

1BRACOS

16 REPETICOES
CONTAR APENAS UM
BRAGO FOR VEZ

_J
3.645,00

Altura: 1560 mm
% Frente: 1265 mm
Lateral: 832 mm
I\
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6 L’U P A4 ,\ Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas. : ! 3

MATERIAIS ECOLOGICOS Reservamos o direito de alteracao ou excluséo de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.
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MATERIAIS ECOLOGICOS

lixeira Telada
emAco-Dupla

Tamanho: 56l

Altura:1,51m
Largura: 0,94m
Comprimento: 0,340m
Peso: 16kg

Minimo: 3 pecas

2.025,00

PlacaIndicativa
emAco-KM

Tamanho: 142x48cm

Altura:1,42m
Largura: 0,48m
Espessura: 0,06m
Peso: 9,5kg
Minimo: 3 pecas

1.105,00

Imagens e dimensdes, apenas com finalidade ilustrativa podendo sofrer alteragdes de cor e medidas.
Reservamos o direito de alteracao ou excluséo de qualquer item do nosso catalogo sem aviso prévio, mediante a durabilidade em nosso estoque.
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Placa Orientativa
emAco-Aparelho

Tamanho:1,0m ou 2,0m

ALONGUE-SE @ e

AHTES € DEROME DAS ATIVIDADES FiSalas

Tamanho: 1xIm
Espessura: 0,10m

Minimo: 3 pecas 21 04’00
Tamanho: 2x1Im
Espessura: 0,10m
Minimo: 3 pecas

4.117 00

Placa Orientativa
emAco-Jardim

Tamanho: 53x48cm

S’
MAD PISHE MA GRAMA

Altura: 0,53m
Largura: 0,48m
Espessura: 0,63m
Peso: 4kg
Minimo: 3 pecas

1.900,00

24




vocé pode se interessar também...

Linha de mobilidrios
P Nossos bancos siio ideais para dreas piiblicas e condominios.
BANCOS ECOLOGICOS Temos diversos modelos e tamanhos. Consulte nosso catdalogo!

Sdo confeccionados em Madeira Pldstica, material 100% ecoldgico e

alta durabilidade. Temos modelos com e sem encosto, além de opcdes
comestrutura dos pés em aco ou em pldstico injetado.

Linha de mobilidrios

Temos diversos modelos de lixeiras e mesas ecoldgicas
para deixar seu ambiente ainda mais completo.

Nossa linha de lixeiras e mesas é produzida com o que hd de

melhor em Madeira Pldstica. Sdo diversos formatos e tamanhos,
comuma linha completa de mobilidrios urbanos para sua drea.



A MAIOR LINHA DE PRODUTOS ECOLOGICOS DO BRASIL

PLAYGROUNDS PISOS PARA PLAYGROUND PISOS PARAACADEMIA BRINQUEDOS DEACO LIXEIRAS E COLETORES BANCOS DE JARDIM
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PISOS ESPORTIVOS ASSOALHO MESA PIQUENIQUE BRINQUEDOS PLASTICOS

FACHADAS RIPADOS CERCAS E MOUROES LIXEIRAS E COLETORES

TELHAECOLOGICA CHAPAS ECOLOGICAS TAPUMES ECOLOGICOS LOMBADA PRATICA BATE RODAS ACADEMIAAOAR LIVRE
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